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چەند ڕێکاری ژینگەپارێزیچەند ڕێکاری ژینگەپارێزی

هێمن ئەمینیهێمن ئەمینی
)ڕەبەت – سەردەشت()ڕەبەت – سەردەشت(

لــە چەنــد ســەدەی ڕابــوردوودا و لــە گــەڵ گرنگیــدان لــە چەنــد ســەدەی ڕابــوردوودا و لــە گــەڵ گرنگیــدان 
بــە ئــاوەزی مــرۆڤ و بــە ناوەندبوونــی مــرۆڤ و ئــەو بــە ئــاوەزی مــرۆڤ و بــە ناوەندبوونــی مــرۆڤ و ئــەو 
پێشــڤەچوونانە خێرایــەی مــرۆڤ لــە بــواری زانســت و پێشــڤەچوونانە خێرایــەی مــرۆڤ لــە بــواری زانســت و 
بەرهەمهێنانــدا کاریگــەری ســەرەکییان لــە ســەر ژیانــی بەرهەمهێنانــدا کاریگــەری ســەرەکییان لــە ســەر ژیانــی 
مــرۆڤ و خۆشــبژێوی و ڕابواردنــی مــرۆڤ دانــاوە، مــرۆڤ و خۆشــبژێوی و ڕابواردنــی مــرۆڤ دانــاوە، 
هەروەهــا ویســتی لەبــڕان نەهاتــوو و تێرنەخــواردووی هەروەهــا ویســتی لەبــڕان نەهاتــوو و تێرنەخــواردووی 
ــۆری  ــەخۆریکردن و بەرخ ــۆ مش ــەکان ب ــازاڕ و مرۆڤ ــۆری ب ــەخۆریکردن و بەرخ ــۆ مش ــەکان ب ــازاڕ و مرۆڤ ب
ــەو  ــە و ئ ــە برەوســەندن و تەشەنەســەندن دای ــەر ل ــەو ه ــە و ئ ــە برەوســەندن و تەشەنەســەندن دای ــەر ل ه
ــی  ــۆی تێکدان ــە ه ــەش بووەت ــی پێشــکەوتن و بەرخۆریی ــۆی تێکدان ــە ه ــەش بووەت پێشــکەوتن و بەرخۆریی

ژینگــە.ژینگــە.
مــرۆڤ بــۆ دەستڕاگەیشــتن بە بەرهەم و پێداویســتی مــرۆڤ بــۆ دەستڕاگەیشــتن بە بەرهەم و پێداویســتی 
لــەو  نــاوە و  ژینگــە  ئەوکــی  لــە  لــەو زیاتــر، دەســتی  نــاوە و  ژینگــە  ئەوکــی  لــە  زیاتــر، دەســتی 
نێوانەشــدا ژینگــە لــە هەمــوو لایەنێکــەوە گــورزی نێوانەشــدا ژینگــە لــە هەمــوو لایەنێکــەوە گــورزی 
مەترســیداری بەرکەتــووە کــە هەموومــان بــە ســانایی مەترســیداری بەرکەتــووە کــە هەموومــان بــە ســانایی 
هەســتی پــێ دەکەیــن و ڕۆژ بــە ڕۆژیــش هەســت بــە هەســتی پــێ دەکەیــن و ڕۆژ بــە ڕۆژیــش هەســت بــە 
کاریگەرییــە نەرێنییەکانــی ئــەو دەســتوەردانە نابەجــێ کاریگەرییــە نەرێنییەکانــی ئــەو دەســتوەردانە نابەجــێ 
بــە  ئــەوەش  دەکەیــن،  مــرۆڤ  زۆروزەوەنــدەی  بــە و  ئــەوەش  دەکەیــن،  مــرۆڤ  زۆروزەوەنــدەی  و 
ــی  ــی کونبوون ــی زەوی، مەترس ــەرم بوون ــێوەی؛ گ ــی ش ــی کونبوون ــی زەوی، مەترس ــەرم بوون ــێوەی؛ گ ش
توێــژی ئــوزۆن، وشکەســاڵی، گۆڕانــی کەشــوهەوا، توێــژی ئــوزۆن، وشکەســاڵی، گۆڕانــی کەشــوهەوا، 
ســەهۆڵی  و  بەفــر  و  بەفــرەکان  چاڵــە  ســەهۆڵی توانــەوەی  و  بەفــر  و  بەفــرەکان  چاڵــە  توانــەوەی 
جــۆری  هــەزاران  بــە  لەنێوچوونــی  جــۆری جەمســەرەکان،  هــەزاران  بــە  لەنێوچوونــی  جەمســەرەکان، 
ــەوەی  ــن، هەڵگەڕان ــەوەر، خۆڵباری ــا و بوون ــژ و گی ــەوەی گ ــن، هەڵگەڕان ــەوەر، خۆڵباری ــا و بوون ــژ و گی گ
هــەوا، دووکــەڵ، پیســبوونی ئــاوەکان، چەنــدان جــۆری هــەوا، دووکــەڵ، پیســبوونی ئــاوەکان، چەنــدان جــۆری 
نەخۆشــی و بــە دەیــان کێشــەی تــر کــە ڕۆژانــە نەخۆشــی و بــە دەیــان کێشــەی تــر کــە ڕۆژانــە 
ڕووبــەرووی سروشــت و مــرۆڤ دەبنــەوە و هەردەمیــش ڕووبــەرووی سروشــت و مــرۆڤ دەبنــەوە و هەردەمیــش 
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ــەوە هەمــوو  ــان دەردەخــەن، ئ ــە هەڵکشــاندان، خۆی ــەوە هەمــوو ل ــان دەردەخــەن، ئ ــە هەڵکشــاندان، خۆی ل
دنیــای بــە گشــتی کــەم، یــان زۆر تەنیوەتــەوە و هیــچ دنیــای بــە گشــتی کــەم، یــان زۆر تەنیوەتــەوە و هیــچ 
شــوێنێکی گــۆی زەوی لــەو بازنەیــەی تێکدانــە بــە شــوێنێکی گــۆی زەوی لــەو بازنەیــەی تێکدانــە بــە 
دوور نییــە و کاریگەرییەکانیشــی هەمــوو شــوێنێک دوور نییــە و کاریگەرییەکانیشــی هەمــوو شــوێنێک 
ــارە  ــەوە. دی ــا زۆر دەگرێت ــەم ت ــێک ک ــوو کەس ــارە و هەم ــەوە. دی ــا زۆر دەگرێت ــەم ت ــێک ک ــوو کەس و هەم
ــە پشــکی شــێری  ــە ژینگەییان ــەو کاولکاریی ــرەش ل ــە پشــکی شــێری ئێ ــە ژینگەییان ــەو کاولکاریی ــرەش ل ئێ
پــێ بــڕاوە، ئەوجــا بــۆ ئــەوەی دۆخەکــە لــەوەی هەیــە پــێ بــڕاوە، ئەوجــا بــۆ ئــەوەی دۆخەکــە لــەوەی هەیــە 
مەترســیدارتر نەبێــت، چەنــد ڕێکارێــک هــەن کــە مەترســیدارتر نەبێــت، چەنــد ڕێکارێــک هــەن کــە 
دەکارێــن ڕەچاویــان بکەیــن و بــۆ ئــەوەی یارمەتییەکــی دەکارێــن ڕەچاویــان بکەیــن و بــۆ ئــەوەی یارمەتییەکــی 
ژینگەمــان دابێــت و بــەر لــە هەمــوو شــتێک بــە هانــای ژینگەمــان دابێــت و بــەر لــە هەمــوو شــتێک بــە هانــای 
خۆشــمانەوە بێیــن، ئــەو ڕێکارانــەش کــە لــە ئینگلیزیدا خۆشــمانەوە بێیــن، ئــەو ڕێکارانــەش کــە لــە ئینگلیزیدا 

ــەوە. ــن، شــی دەکەین ــە نێوبانگ ــەوە.( ب ــن، شــی دەکەین ــە نێوبانگ ــاڕ RR( ب ــە ڕ)ئ ــاڕ ب ــە ڕ)ئ ب
دیــارە ئەوانــە هــەر بــۆ وەبیرهێنانــەوەن، دەنــا دیــارە ئەوانــە هــەر بــۆ وەبیرهێنانــەوەن، دەنــا 
ــە  ــە ئێم ــەر ل ــی ب ــن و وەچەکان ــوێ نی ــی ن ــە داهێنانێک ــە ئێم ــەر ل ــی ب ــن و وەچەکان ــوێ نی ــی ن داهێنانێک
لــە گشــت دنیــادا بــە خــۆ ســازدانیان لەگــەڵ سروشــت لــە گشــت دنیــادا بــە خــۆ ســازدانیان لەگــەڵ سروشــت 
ــە بەشــی زۆری  ــان ڕەچــاو کــردووە و ل ــە بەشــی زۆری ئــەو ڕێکارانەی ــان ڕەچــاو کــردووە و ل ئــەو ڕێکارانەی
ئاییــن و ڕوانینەکانــی ڕابــوردوودا ســەرنجی وردی ئــەو ئاییــن و ڕوانینەکانــی ڕابــوردوودا ســەرنجی وردی ئــەو 
ڕێکارانــە دراوە و ڕەچاویــان کــردوون و لــەو ڕێکارانەش ڕێکارانــە دراوە و ڕەچاویــان کــردوون و لــەو ڕێکارانەش 

دەکــرێ ئامــاژە بەوانــە بکەیــن؛دەکــرێ ئامــاژە بەوانــە بکەیــن؛
١١ - دەست پێوەگرتن ) - دەست پێوەگرتن )ReduceReduce(، کەمکردنەوە، (، کەمکردنەوە، 
ــە  ــە ئێمــە دەســت ب ــکارە، وات ــەو ڕێ ــە داشــکاندن: ئ ــە ئێمــە دەســت ب ــکارە، وات ــەو ڕێ داشــکاندن: ئ
دەکارکردنــی شــتییەوە بگریــن، یــان ئەگــەر هەتــا دەکارکردنــی شــتییەوە بگریــن، یــان ئەگــەر هەتــا 
ئێســتا زۆرمــان دەکار کــردووە، ڕێژەکــەی کــەم ئێســتا زۆرمــان دەکار کــردووە، ڕێژەکــەی کــەم 

بکەینــەوە. بــۆ وێنــە؛بکەینــەوە. بــۆ وێنــە؛
- ئێمــە دەکاریــن بــە جێــی وەی کــە هەمــوو - ئێمــە دەکاریــن بــە جێــی وەی کــە هەمــوو 
چــرای دە ماڵــەوە، یــان نووســینگەکەمان باییســێ، چــرای دە ماڵــەوە، یــان نووســینگەکەمان باییســێ، 
بــا هــەر چــرای ئــەو ژوورەی هەڵکەیــن کــە کارمــان بــا هــەر چــرای ئــەو ژوورەی هەڵکەیــن کــە کارمــان 

پێیــە و ئەویــش ڕووناکــی نییــە.پێیــە و ئەویــش ڕووناکــی نییــە.
- ئەگــەر ماشــێنی دەشــۆین، یــان خــۆ دەشــۆین - ئەگــەر ماشــێنی دەشــۆین، یــان خــۆ دەشــۆین 

بــا دەســت بــە ئــاوەوە بگریــن.بــا دەســت بــە ئــاوەوە بگریــن.
- بــە جێــی وەی دە جــووت کــەوش و دە دەســت - بــە جێــی وەی دە جــووت کــەوش و دە دەســت 
ــی  ــت. بەجێ ــان هەبێ ــا کەمترم ــت، ب ــۆل هەبێ ــی کاوپات ــت. بەجێ ــان هەبێ ــا کەمترم ــت، ب ــۆل هەبێ کاوپات
ــی  ــە جێ ــت و ب ــێنێکمان هەبێ ــا ماش ــێن ب ــی ســێ ماش ــە جێ ــت و ب ــێنێکمان هەبێ ــا ماش ــێن ب ســێ ماش

ســیپەیەک میــوە چەندمــان دەوێت ئەوەنــدە ببەینەوە ســیپەیەک میــوە چەندمــان دەوێت ئەوەنــدە ببەینەوە 
کــە دەخورێــت و پێویســتە. بــا بیســتۆکێكمان هەبێت کــە دەخورێــت و پێویســتە. بــا بیســتۆکێكمان هەبێت 

و چەنــد دەنکمــان نەبێــت.و چەنــد دەنکمــان نەبێــت.
- بــا ئەگــەر گەرمامانــە، بە جێــی وەی پەنجەرەی - بــا ئەگــەر گەرمامانــە، بە جێــی وەی پەنجەرەی 
ــە  ــەر ل ــان ئەگ ــن، ی ــەم کەی ــە ک ــن، کوورەک ــە وەکەی ــەر ل ــان ئەگ ــن، ی ــەم کەی ــە ک ــن، کوورەک وەکەی
ماڵەوەیــن بــا بەرگــی گــەرم لــە بــەر کەیــن و ماڵەوەیــن بــا بەرگــی گــەرم لــە بــەر کەیــن و 
بــە تــەواوی خــۆ نەکەینــەوە و تینــێ نەدەینــە بــە تــەواوی خــۆ نەکەینــەوە و تینــێ نەدەینــە 

گەرمکــەرەوەکان.گەرمکــەرەوەکان.
ــەوڵ و  ــا ک ــەی ب ــە نانەواخان ــەر کات چووین ــەوڵ و - ه ــا ک ــەی ب ــە نانەواخان ــەر کات چووین - ه
پارچــەی خۆمــان بەریــن و بەجێــی جارێــک بــە پارچــەی خۆمــان بەریــن و بەجێــی جارێــک بــە 
دەیــان جــار دەکاری کەیــن و ئــەوە بــۆ شــت کڕینــی دەیــان جــار دەکاری کەیــن و ئــەوە بــۆ شــت کڕینــی 
دیکــەش دەتوانیــن زەمبیــل، ســەوەتە، توورەگــە و دیکــەش دەتوانیــن زەمبیــل، ســەوەتە، توورەگــە و 
ــە کاری  ــدان جــار ب ــۆ چەن ــن و ب ــان بەری ــە کاری ... خۆم ــدان جــار ب ــۆ چەن ــن و ب ــان بەری ... خۆم

بێنیــن.بێنیــن.
نــاکات هەمــوو ڕۆژێــک ماشــێن  نــاکات هەمــوو ڕۆژێــک ماشــێن  - پێویســت   - پێویســت 
ــی  ــە جیات ــا ل ــت، ب ــڕۆ بچێ ــە فی ــاو ب ــۆین و ئ ــی بش ــە جیات ــا ل ــت، ب ــڕۆ بچێ ــە فی ــاو ب ــۆین و ئ بش
مــاوە مــاوە بیشــۆین و ئــەوە بــۆ کەســانێکیش مــاوە مــاوە بیشــۆین و ئــەوە بــۆ کەســانێکیش 
ــە  ــاڵێ ل ــا س ــە، ب ــییان هەی ــەی ماڵپیس ــە سۆس ــە ک ــاڵێ ل ــا س ــە، ب ــییان هەی ــەی ماڵپیس ــە سۆس ک
لــە خــۆوە  و  ماڵــێ هەڵنەگــرن  زیاتــر  لــە خــۆوە جارێــک  و  ماڵــێ هەڵنەگــرن  زیاتــر  جارێــک 
ــتی  ــەوە زۆر ش ــەو لاش ــت، ل ــاو زۆر دەکار نەکرێ ــتی ئ ــەوە زۆر ش ــەو لاش ــت، ل ــاو زۆر دەکار نەکرێ ئ
کیمیایــی لــە ڕێــگای شــانەی شــتنەوە بچێتــە نێــو کیمیایــی لــە ڕێــگای شــانەی شــتنەوە بچێتــە نێــو 
ئــاوەکان و زێرابەکانــەوە، واتــە پێــش بــە فیــڕۆدان ئــاوەکان و زێرابەکانــەوە، واتــە پێــش بــە فیــڕۆدان 

و خۆڕاییکــردن بگریــن.و خۆڕاییکــردن بگریــن.
٢٢ - پاتەکردنــەوە) - پاتەکردنــەوە)RepeatRepeat(، دووپاتکردنــەوە، (، دووپاتکردنــەوە، 
دووبارەکردنــەوە: ئێمــە هــەر ئــەو شــتەی کــە دووبارەکردنــەوە: ئێمــە هــەر ئــەو شــتەی کــە 
هەمانــە، بــێ ئــەوەی دەســکاری بکەیــن و لێــی هەمانــە، بــێ ئــەوەی دەســکاری بکەیــن و لێــی 
ــەر  ــێوەیە و ه ــەو ش ــەر ب ــن، ه ــاد بکەی ــەم و زی ــەر ک ــێوەیە و ه ــەو ش ــەر ب ــن، ه ــاد بکەی ــەم و زی ک
بــۆ ئــەو کارە دەکاری دەکەینــەوە. بــۆ مینــاک بــۆ ئــەو کارە دەکاری دەکەینــەوە. بــۆ مینــاک 
دەســتێک کاوپاتۆڵمــان هەیــە، وا هەســت دەکەیــن دەســتێک کاوپاتۆڵمــان هەیــە، وا هەســت دەکەیــن 
ڕەنگیــان کاڵ بووەتــەوە بــە جێــی وەی فڕێیــان ڕەنگیــان کاڵ بووەتــەوە بــە جێــی وەی فڕێیــان 
ــان دەرودەشــتێ،  ــۆ کاری کشــتوکاڵی، ی ــان دەرودەشــتێ، بدەیــن، ب ــۆ کاری کشــتوکاڵی، ی بدەیــن، ب
یــان کاری تــر دەکاریــان دەکەیــن، یــان جــاری وایــە یــان کاری تــر دەکاریــان دەکەیــن، یــان جــاری وایــە 
ــە  ــن ب ــەوە، بیاندەی ــگ بوون ــۆ تەن ــان ب ــە بەرگەکانم ــن ب ــەوە، بیاندەی ــگ بوون ــۆ تەن ــان ب بەرگەکانم
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ــە،  ــەو کۆن ــکات. ئ ــان ب ــە بەری ــا ل ــر ب ــانی ت ــە، کەس ــەو کۆن ــکات. ئ ــان ب ــە بەری ــا ل ــر ب ــانی ت کەس
یــان بەرگــی دەســتی دوو، یــان تاناکــۆرا کــە دێــت یــان بەرگــی دەســتی دوو، یــان تاناکــۆرا کــە دێــت 
ــەوە.  ــا وەک خــۆی دەکار دەکرێت ــە، وات ــەوە. هــەر ئاوای ــا وەک خــۆی دەکار دەکرێت ــە، وات هــەر ئاوای
ــەدان  ــێن و س ــێ و ماش ــی ماڵ ــۆ کەلوپەل ــەوە ب ــەدان ئ ــێن و س ــێ و ماش ــی ماڵ ــۆ کەلوپەل ــەوە ب ئ
شــتی دیکــەش ڕاســتە، خــۆ ئێمــە ناچیــن فڕێیــان شــتی دیکــەش ڕاســتە، خــۆ ئێمــە ناچیــن فڕێیــان 
دەیــن، دەچیــن دەیاندەیــن بــە کەســێک، یــان بــە دەیــن، دەچیــن دەیاندەیــن بــە کەســێک، یــان بــە 
ــەوە،  ــان دەگۆڕێن ــی تازەی ــە ئ ــان ب ــک، ی ــەوە، کۆنەکڕێ ــان دەگۆڕێن ــی تازەی ــە ئ ــان ب ــک، ی کۆنەکڕێ
ــت  ــان بەســەر دابێ ــەوەی گۆڕانکاریی ــێ ئ ــە ب ــت ئەوان ــان بەســەر دابێ ــەوەی گۆڕانکاریی ــێ ئ ــە ب ئەوان
هــەر بــەو شــێوەیە و هــەر بــۆ ئــەو کار و مەبەســتە، هــەر بــەو شــێوەیە و هــەر بــۆ ئــەو کار و مەبەســتە، 
بــەڵام بــە دەســت کەســێکی دیکــە و لــە شــوێنێکی بــەڵام بــە دەســت کەســێکی دیکــە و لــە شــوێنێکی 

ــن. ــان دەکار دەکرێ ــەر وەک خۆی ــر ه ــن.ت ــان دەکار دەکرێ ــەر وەک خۆی ــر ه ت
٣٣ - لەکارکردنــەوە، بەکارهێنانەوە، خســتنەوەکار  - لەکارکردنــەوە، بەکارهێنانەوە، خســتنەوەکار 
ــەو شــتەی کــە  ــە خســتنەوەکاردا، ئ ــەو شــتەی کــە (: ل ــە خســتنەوەکاردا، ئ ))ReuseReuse(: ل
کارمــان پێــی نەمــاوە بەجێــی وەی فڕێــی بدەیــن، کارمــان پێــی نەمــاوە بەجێــی وەی فڕێــی بدەیــن، 
دەچیــن بــە شــێوەیەکی دیکــە و ڕەنگــە بــە هێندێک دەچیــن بــە شــێوەیەکی دیکــە و ڕەنگــە بــە هێندێک 
گۆڕانکارییــەوە بــێ ئــەوەی پێکهاتە ســەرەکییەکەی گۆڕانکارییــەوە بــێ ئــەوەی پێکهاتە ســەرەکییەکەی 
لــە نێــو بچێــت، بۆ کارێکــی دیکــە دەکاری دەکەین. لــە نێــو بچێــت، بۆ کارێکــی دیکــە دەکاری دەکەین. 
ــی  ــە جێ ــی ب ــی ڕۆن ــان پوت ــە، ی ــە تەنەک ــۆ وێن ــی ب ــە جێ ــی ب ــی ڕۆن ــان پوت ــە، ی ــە تەنەک ــۆ وێن ب
ــری  ــەی پەنی ــە تەنەک ــن، دەیکەن ــی بدەی ــری وەی فڕێ ــەی پەنی ــە تەنەک ــن، دەیکەن ــی بدەی وەی فڕێ
ــان پاشــماوەی زبــڵ و  ــان پاشــماوەی زبــڵ و و پەنیــری تێدادادەگریــن، ی و پەنیــری تێدادادەگریــن، ی

خاشــاکی تــێ دەکەیــن. خاشــاکی تــێ دەکەیــن. 
- ئــەو جلوبەرگــەی کەڵکیــان نەمــاوە دەکەینــەوە - ئــەو جلوبەرگــەی کەڵکیــان نەمــاوە دەکەینــەوە 

پــەڕۆ کــۆن. پــەڕۆ کــۆن. 
ســاڵانە لــە لای خۆمــان دەهاتــن بــە توورەگــە و ســاڵانە لــە لای خۆمــان دەهاتــن بــە توورەگــە و 

کیســە برینجــی، کەوڵــی نانیــان هەڵــدەدروو. کیســە برینجــی، کەوڵــی نانیــان هەڵــدەدروو. 
- لایلۆنــی میــوەی، یــان شــتومەکی کــە هێنامانــەوە - لایلۆنــی میــوەی، یــان شــتومەکی کــە هێنامانــەوە 
و پاشــی شــتومەکمان لــێ دەرهێنــان، دوایــە بیانکەینە و پاشــی شــتومەکمان لــێ دەرهێنــان، دوایــە بیانکەینە 

لایلۆنــی زبڵــی.لایلۆنــی زبڵــی.
- کەڵــک وەرگرتــن لــە شــتی قایــم و بــۆ چەنــدان - کەڵــک وەرگرتــن لــە شــتی قایــم و بــۆ چەنــدان 
جــار بەکارهاتــن و دەکارکــردن بــە جێــی شــتومەکی جــار بەکارهاتــن و دەکارکــردن بــە جێــی شــتومەکی 
یەکڕایــی و ســەفەری. بــۆ وێنــە بــۆ نــان وەرگرتــن یەکڕایــی و ســەفەری. بــۆ وێنــە بــۆ نــان وەرگرتــن 
کەڵــک لــە کــەوڵ و خــام و پارچــەی تایبــەت کەڵــک لــە کــەوڵ و خــام و پارچــەی تایبــەت 
ــت و  ــۆ ســەدان جــار دەکار دەکرێ ــە ب ــن ک ــت و وەرگری ــۆ ســەدان جــار دەکار دەکرێ ــە ب ــن ک وەرگری

هاســانیش دەشــوورێت.هاســانیش دەشــوورێت.
ــە دەرودەشــت  ــەوە، خواردنگــەکان و ل ــە ماڵ ــە دەرودەشــت - ل ــەوە، خواردنگــەکان و ل ــە ماڵ - ل
بــە جێــی کــەوڵ، ســفرە و هەوروهۆڵــەی یەکڕایــی و بــە جێــی کــەوڵ، ســفرە و هەوروهۆڵــەی یەکڕایــی و 
ســەفەری کــە شتیشــیان تێــدا خــۆش نییــە، کەڵــک ســەفەری کــە شتیشــیان تێــدا خــۆش نییــە، کەڵــک 

لــە کەلوپەلــی چەندڕایــی و تۆکمەتــر وەرگریــن.لــە کەلوپەلــی چەندڕایــی و تۆکمەتــر وەرگریــن.
۴۴ - مــردەوەژی ) - مــردەوەژی )RecyclingRecycling(؛ لــە مردەوەژیــدا (؛ لــە مردەوەژیــدا 
کەلوپەلــی لــە کەڵــک کەوتــوو، لــە بەردادەکارکــراو و کەلوپەلــی لــە کەڵــک کەوتــوو، لــە بەردادەکارکــراو و 
لــە کارخــراو لــە بنیــڕا هەڵدەتەکێنرێــت و ســەر لــە لــە کارخــراو لــە بنیــڕا هەڵدەتەکێنرێــت و ســەر لــە 
نــوێ هەڵدەشــێلرێت و دادەڕێژرێتــەوە و بــۆ شــتێکی نــوێ هەڵدەشــێلرێت و دادەڕێژرێتــەوە و بــۆ شــتێکی 
گۆڕینــی  هاوشــێوەی  دەکارکردنێکــی  بــۆ  و  گۆڕینــی دی  هاوشــێوەی  دەکارکردنێکــی  بــۆ  و  دی 
خــۆی، یــان نوێتــر و جیاوازتــر دەگۆڕدرێــت. بــۆ خــۆی، یــان نوێتــر و جیاوازتــر دەگۆڕدرێــت. بــۆ 
ــگاوی، زەردە و  ــگاوی، زەردە و وێنــە پلاســتیکە کــۆن، ئاســنی ژەن وێنــە پلاســتیکە کــۆن، ئاســنی ژەن
ــە نــوێ دەتاوێنرێتــەوە و  ــەو بابەتــە ســەر ل ــە نــوێ دەتاوێنرێتــەوە و شــتی ل ــەو بابەتــە ســەر ل شــتی ل
هەڵدەشــێلرێنەوە و دەکرێنــەوە بــە هەمــان بەرهەمــی هەڵدەشــێلرێنەوە و دەکرێنــەوە بــە هەمــان بەرهەمــی 
ــە  ــەڕ و کۆن ــان لاپ ــە، ی ــتێکی دیک ــان ش ــە پێشــوو، ی ــەڕ و کۆن ــان لاپ ــە، ی ــتێکی دیک ــان ش پێشــوو، ی
ــە  ــەر ل ــر و س ــەوە هەوی ــراو دەکرێن ــەز و نووس ــە قاق ــەر ل ــر و س ــەوە هەوی ــراو دەکرێن ــەز و نووس قاق

ــر. ــۆن و شــتی ت ــەز، کارت ــە قاق ــەوە ب ــوێ دەبن ــر.ن ــۆن و شــتی ت ــەز، کارت ــە قاق ــەوە ب ــوێ دەبن ن
٥٥ - گێڕانــەوە، دەستخســتنەوە) - گێڕانــەوە، دەستخســتنەوە)RecoverRecover(؛ لــە (؛ لــە 
ــی  ــەو پاشــماوانەی خواردنەکان ــی دەستخســتنەوەدا ئ ــەو پاشــماوانەی خواردنەکان دەستخســتنەوەدا ئ
مــرۆڤ، یــان پاشــەڕۆی ئــاژەڵان بــۆ نێــو سروشــت مــرۆڤ، یــان پاشــەڕۆی ئــاژەڵان بــۆ نێــو سروشــت 
توێــکڵ  ئــەو  وێنــە  بــۆ  دەگێڕینــەوە.  توێــکڵ خــۆی  ئــەو  وێنــە  بــۆ  دەگێڕینــەوە.  خــۆی 
نێــو  لــە  هــەر  ورکەنــان  میــوە،  پاشــماوەی  نێــو و  لــە  هــەر  ورکەنــان  میــوە،  پاشــماوەی  و 
سروشــتدا، یــان گــەوەڕدا بــۆ ئــاژەڵ، پەلــەوەر سروشــتدا، یــان گــەوەڕدا بــۆ ئــاژەڵ، پەلــەوەر 
و بوونەوەرەکانــی تــری ڕۆدەکەیــن، یــان گــەڵای و بوونەوەرەکانــی تــری ڕۆدەکەیــن، یــان گــەڵای 
دارەکان هــەر لــە بــن دارەکان دەکەینــەوە بــۆ خــۆی دارەکان هــەر لــە بــن دارەکان دەکەینــەوە بــۆ خــۆی 
وەک پەینــی کیمیــاوی کار دەکات و زەرەر و زیانــی وەک پەینــی کیمیــاوی کار دەکات و زەرەر و زیانــی 
وایشــی نییــە، پەیــن و پاشــەڕۆی ئاژەڵــەکان لــە بن وایشــی نییــە، پەیــن و پاشــەڕۆی ئاژەڵــەکان لــە بن 
دار و گــژی گیــادا بکرێــت بــا باشــتر هەڵــدەن و بــەر دار و گــژی گیــادا بکرێــت بــا باشــتر هەڵــدەن و بــەر 

ــاوە. ــەزاران ســاڵە ب ــەوەش ه ــارە ئ ــرن، دی ــاوە.بگ ــەزاران ســاڵە ب ــەوەش ه ــارە ئ ــرن، دی بگ
۶۶ - ســەر لەنــوێ گۆڕیــن، گۆڕیــن، دیســان گۆڕین  - ســەر لەنــوێ گۆڕیــن، گۆڕیــن، دیســان گۆڕین 
ــدا  ــە گۆڕین ــوێ ل ــە ن ــەر ل ــە س ــدا (؛ ل ــە گۆڕین ــوێ ل ــە ن ــەر ل ــە س ))RechangeRechange(؛ ل

دوو لایــەن دەکرێــت ڕەچــاو بکرێــت؛دوو لایــەن دەکرێــت ڕەچــاو بکرێــت؛
  یــەک:یــەک: ئــەو شــت، ئامێــر، کەرەســتە و شــتانەی  ئــەو شــت، ئامێــر، کەرەســتە و شــتانەی 
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دەســتکاری  دەکــەن،  دەکار  زۆر  وزەیەکــی  دەســتکاری کــە  دەکــەن،  دەکار  زۆر  وزەیەکــی  کــە 
ــر و کەرەســتەی  ــە ئامێ ــن ب ــان بگۆڕدرێ ــن، ی ــر و کەرەســتەی بکرێ ــە ئامێ ــن ب ــان بگۆڕدرێ ــن، ی بکرێ
نــوێ کــە وزەی کەمتــر دەکار دەکــەن. بــۆ مینــاک نــوێ کــە وزەی کەمتــر دەکار دەکــەن. بــۆ مینــاک 
ــۆ  ــەن ب ــە وزەی زۆر دەکار دەک ــێ ک ــرا و گڵۆپ ــۆ چ ــەن ب ــە وزەی زۆر دەکار دەک ــێ ک ــرا و گڵۆپ چ
ئــەو چــرا و گڵۆپــە نوێیانــە دەگۆڕدرێــن. ئــەو ئــەو چــرا و گڵۆپــە نوێیانــە دەگۆڕدرێــن. ئــەو 
دەکار  زۆر  ســووتەمەنی  و  وزە  کــە  دەکار ماشــێنانەی  زۆر  ســووتەمەنی  و  وزە  کــە  ماشــێنانەی 
دەکــەن، وەلا دەنرێــن و ئــی نــوێ دەکار دەکرێــن. دەکــەن، وەلا دەنرێــن و ئــی نــوێ دەکار دەکرێــن. 
دوو:دوو: بــە جێــی وزە نــوێ نەبــووەکان لــە وزەی  بــە جێــی وزە نــوێ نەبــووەکان لــە وزەی 
وێنــە  بــۆ  وەردەگیرێــت.  کەڵــک  بــووەکان  وێنــە نــوێ  بــۆ  وەردەگیرێــت.  کەڵــک  بــووەکان  نــوێ 
ــووی  ــوێ نەب ــە وزەی ن ــن ل ــک وەرگرت ــی کەڵ ــووی بەجێ ــوێ نەب ــە وزەی ن ــن ل ــک وەرگرت ــی کەڵ بەجێ
هاوشــێوەی ســووتەمەنی بەردینەکانــی وەک؛ نــەوت، هاوشــێوەی ســووتەمەنی بەردینەکانــی وەک؛ نــەوت، 
بێنزیــن، دار، گاز، ڕەژی بــە هــەردووک جــۆری کانگە بێنزیــن، دار، گاز، ڕەژی بــە هــەردووک جــۆری کانگە 
و دارینەکەیــەوە و ... لــە وزە نوێبووەکانــی وەک؛ و دارینەکەیــەوە و ... لــە وزە نوێبووەکانــی وەک؛ 
خــۆر، بــا، ئــاو، ناوەکــی و ... کەڵــک وەربگیرێــت.خــۆر، بــا، ئــاو، ناوەکــی و ... کەڵــک وەربگیرێــت.
٧٧ - ســەر لــە نــوێ تێڕامــان، بــە خۆداهاتنــەوە  - ســەر لــە نــوێ تێڕامــان، بــە خۆداهاتنــەوە 
ــە تێڕامــان و  ــە خۆداهاتنــەوەدا ل ــە ب ــە تێڕامــان و (؛ ل ــە خۆداهاتنــەوەدا ل ــە ب ))RethinkRethink(؛ ل
بیرمــان و دابونەریــت و هەڵســوکەوتەکان ڕادەمێنین و بیرمــان و دابونەریــت و هەڵســوکەوتەکان ڕادەمێنین و 
ئــەوەی دەزانیــن بــۆ ژینگــە مەترســیدارە دەیانگۆڕین. ئــەوەی دەزانیــن بــۆ ژینگــە مەترســیدارە دەیانگۆڕین. 

بــۆ وێنــە؛بــۆ وێنــە؛
 - بــۆ هەمــوو کەســێک ڕوون بکرێتــەوە کــە  - بــۆ هەمــوو کەســێک ڕوون بکرێتــەوە کــە 
ــەو شــوێنەی  ــەوەی ئ ــووچ وەک؛ ئ ــۆ شــتی پڕوپ ــەو شــوێنەی ب ــەوەی ئ ــووچ وەک؛ ئ ــۆ شــتی پڕوپ ب
ئاژەڵێــک بــۆ مینــاک جگــی گورگــی، یــان ئاژەڵێکی ئاژەڵێــک بــۆ مینــاک جگــی گورگــی، یــان ئاژەڵێکی 
تــر بەختــت دەکاتــەوە دەســت هەڵگــرن و ئاژەڵێــک تــر بەختــت دەکاتــەوە دەســت هەڵگــرن و ئاژەڵێــک 

بــۆ بیرێکــی وا چــەوت تێــدا نەبرێــت.بــۆ بیرێکــی وا چــەوت تێــدا نەبرێــت.
- ئەگــەر هەتــا ئێســتا لــە باڵتــەی چەرمــی، یــان - ئەگــەر هەتــا ئێســتا لــە باڵتــەی چەرمــی، یــان 
شــتێک کــە لــە پێســتی ئــاژەڵ، یــان پــەڕ و تووکــی شــتێک کــە لــە پێســتی ئــاژەڵ، یــان پــەڕ و تووکــی 
باڵنــدە و ئەندامــی بوونەوەرەکانــی تــر دروســت باڵنــدە و ئەندامــی بوونەوەرەکانــی تــر دروســت 
کــراوە، دەســت هەڵگریــن و دنــەی کەســانی دیــش کــراوە، دەســت هەڵگریــن و دنــەی کەســانی دیــش 

بدەیــن لــەوەی بتەکنــەوە.بدەیــن لــەوەی بتەکنــەوە.
ــۆ  ــەوەش ب ــە ئ ــی ک ــتی ڕاوێ و ڕاوچیەت ــۆ - گۆش ــەوەش ب ــە ئ ــی ک ــتی ڕاوێ و ڕاوچیەت - گۆش
خڕکردنــەوە  بەروبــۆ  و  نێچیرڤانــی  خڕکردنــەوە ســەردەمی  بەروبــۆ  و  نێچیرڤانــی  ســەردەمی 
دەگەڕێتــەوە، وەلانرێــت. ئیــدی ئێســتا کــە مــرۆڤ دەگەڕێتــەوە، وەلانرێــت. ئیــدی ئێســتا کــە مــرۆڤ 
بــۆ خــۆی بــە دەیــان ئاژەڵــی کــەوی کــردووە و بــۆ بــۆ خــۆی بــە دەیــان ئاژەڵــی کــەوی کــردووە و بــۆ 

خــۆی بەڕێژەیەکــی زۆر بە خێویــان دەکا و کێڵگەی خــۆی بەڕێژەیەکــی زۆر بە خێویــان دەکا و کێڵگەی 
ناوەتــەوە، بــە ڕاســتی خواردنــی گۆشــتی ئاژەڵــی ناوەتــەوە، بــە ڕاســتی خواردنــی گۆشــتی ئاژەڵــی 
ــی  ــچ واتایەک ــدەکان، هی ــەوەر و باڵن ــوی و پەل ــی کێ ــچ واتایەک ــدەکان، هی ــەوەر و باڵن ــوی و پەل کێ
نییــە و بــا بــە نێــوی تامــی خــۆش و ئــەوە دەســت نییــە و بــا بــە نێــوی تامــی خــۆش و ئــەوە دەســت 
ــا  ــا ب ــن، هەروەه ــە ســوور نەکەی ــی ئەوان ــە خوێن ــا ب ــا ب ــن، هەروەه ــە ســوور نەکەی ــی ئەوان ــە خوێن ب
ــواڕن،  ــی دەن ــش لێ ــە وەک ڕابواردنی ــی ک ــواڕن، ڕاوچیەت ــی دەن ــش لێ ــە وەک ڕابواردنی ــی ک ڕاوچیەت
وەک پیشــەیەکی ســووک و دڕندانــە زەق بکرێتــەوە وەک پیشــەیەکی ســووک و دڕندانــە زەق بکرێتــەوە 
ــە  ــدەری هاوســەنگی ژینگ ــاری و تێک ــە و وەک تاوانب ــدەری هاوســەنگی ژینگ ــاری و تێک و وەک تاوانب

پێناســە بکرێــت.پێناســە بکرێــت.
ــە  ــک ل ــە ئاژەڵێ ــی ب ــا هێندەگرنگ ــا ب ــە - هەروەه ــک ل ــە ئاژەڵێ ــی ب ــا هێندەگرنگ ــا ب - هەروەه
ــە  ــۆ وێن ــت، ب ــر نەدرێ ــی ت ــاری ئەوان ــەر هەژم ــە س ــۆ وێن ــت، ب ــر نەدرێ ــی ت ــاری ئەوان ــەر هەژم س
زۆری  دیکــە  ئاژەڵەکانــی  چــاو  لــە  کــە  زۆری ســەگ  دیکــە  ئاژەڵەکانــی  چــاو  لــە  کــە  ســەگ 
پێڕادەگــەن، ئــەو گرنگیــدان بــە گەمــاڵ، یــان لانــی پێڕادەگــەن، ئــەو گرنگیــدان بــە گەمــاڵ، یــان لانــی 
ــەوە،  ــۆی زەوەنان ــە ه ــی بووەت ــەم کار پێنەبوون ــەوە، ک ــۆی زەوەنان ــە ه ــی بووەت ــەم کار پێنەبوون ک
ڕادەبەردەریــان،  لــە  وەچەنانــەوەی  و  ڕادەبەردەریــان، ترەکینــی  لــە  وەچەنانــەوەی  و  ترەکینــی 
ــەو شــوێنەی سەشــی لێیــە، ئیــدی هیــچ  ــەو شــوێنەی سەشــی لێیــە، ئیــدی هیــچ ئەوجــا ئ ئەوجــا ئ
ئاژەڵێکــی کێــوی لێنامێنــێ و ســە لــە نێویــان ئاژەڵێکــی کێــوی لێنامێنــێ و ســە لــە نێویــان 
ــک  ــە تێ ــتی دەوەرەک ــەنگی سروش ــات و هاوس ــک دەب ــە تێ ــتی دەوەرەک ــەنگی سروش ــات و هاوس دەب

دەدات.دەدات.
 - دەســت لــە بازرگانــی ئــەو پەلــەوەر، باڵنــدە،  - دەســت لــە بازرگانــی ئــەو پەلــەوەر، باڵنــدە، 
گــژ و گیــا دەگمەنانــە هەڵگریــن، ئێســتا کەســانێک گــژ و گیــا دەگمەنانــە هەڵگریــن، ئێســتا کەســانێک 
فێربــوون لــە دەرەوەشــڕا کەســانێک دێنــن کــە فێربــوون لــە دەرەوەشــڕا کەســانێک دێنــن کــە 
ــەوە  ــە بن ــە مێکــۆک ل ــۆ وێن ــاکان ب ــە گی ــک ل ــەوە زۆرێ ــە بن ــە مێکــۆک ل ــۆ وێن ــاکان ب ــە گی ــک ل زۆرێ
هەڵقەنــن، بــە قســێ خۆیــان ئــەو گیایــە ڕیشــاژۆیە هەڵقەنــن، بــە قســێ خۆیــان ئــەو گیایــە ڕیشــاژۆیە 
ــە و  ــەو گیای ــە ئ ــە کاتێکدای ــەوە ل ــە و زۆر دەکات و ئ ــەو گیای ــە ئ ــە کاتێکدای ــەوە ل زۆر دەکات و ئ
هــەزاران گیــای تــر بــە چەنــدان کەڵکــی ژینگەیــی هــەزاران گیــای تــر بــە چەنــدان کەڵکــی ژینگەیــی 

ــە. ــە.و پزیشــکییان هەی و پزیشــکییان هەی
- ئــاژەڵ و باڵنــدە دە کــەژاوە و قەفــەس و ماڵێدا - ئــاژەڵ و باڵنــدە دە کــەژاوە و قەفــەس و ماڵێدا 
حاســیە نەکەیــن و هــەر ئاژەڵــە لــە سروشــتی خۆی حاســیە نەکەیــن و هــەر ئاژەڵــە لــە سروشــتی خۆی 
و لــە شــوێن و جێــگای خــۆی چالاکتــر، ئاســوودەتر و لــە شــوێن و جێــگای خــۆی چالاکتــر، ئاســوودەتر 

و جوانتریشە.و جوانتریشە.
- بــا بــە نێــوی وەرزێــری، ڕابــواردن، مــەڕداری، - بــا بــە نێــوی وەرزێــری، ڕابــواردن، مــەڕداری، 
باخــداری دەســت لــە پیخــێ لێــڕەوار نەنێیــن و باخــداری دەســت لــە پیخــێ لێــڕەوار نەنێیــن و 
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بیــری ئــەوەی وەلانێیــن کــە هەمــوو دەبێــت خــاوەن بیــری ئــەوەی وەلانێیــن کــە هەمــوو دەبێــت خــاوەن 
ــە کەســانێک  ــوزار ل ــن. زەوی ــاخ بی ــە ب ــە کەســانێک ســەر و ماڵ ــوزار ل ــن. زەوی ــاخ بی ــە ب ســەر و ماڵ
نەکڕینــەوە کــە ژینگەیــان تێکــداوە و ئــەو زەوییــە نەکڕینــەوە کــە ژینگەیــان تێکــداوە و ئــەو زەوییــە 
بەرهەمهاتــووە لــە تێکدانــی ژینگــە نەکڕینــەوە. بەرهەمهاتــووە لــە تێکدانــی ژینگــە نەکڕینــەوە. 
ــە  ــەوە ک ــەش نەکڕین ــەو زەوی و باخان ــۆی ئ ــە بەروب ــەوە ک ــەش نەکڕین ــەو زەوی و باخان ــۆی ئ بەروب
ــەی  ــتی ژینگ ــە گش ــاوان و ب ــتان، پ ــەردا دارس ــەی لەب ــتی ژینگ ــە گش ــاوان و ب ــتان، پ ــەردا دارس لەب

ــووە. ــووە.سروشــتی و گشــتی ب سروشــتی و گشــتی ب
- بــا هێنــدە دەســتکاری ئــاوەکان نەکەیــن و - بــا هێنــدە دەســتکاری ئــاوەکان نەکەیــن و 
هێنــدە بــەردەوام بیــر لــێ نەدەیــن و وا بزانیــن هێنــدە بــەردەوام بیــر لــێ نەدەیــن و وا بزانیــن 

کۆتاییــان نایــە.کۆتاییــان نایــە.
- بــا نەیکەینــە پیشــە هەمــوو ڕۆژ و هەمــوو - بــا نەیکەینــە پیشــە هەمــوو ڕۆژ و هەمــوو 
ــا  ــژ وگی ــن و گ ــو سروشــت بکەوی ــەک وەنێ ــا حەوتەی ــژ وگی ــن و گ ــو سروشــت بکەوی ــەک وەنێ حەوتەی
ــان  ــن، ی ــاور بدەی ــک ئ ــەک دارێ ــۆ چای ــان بشــێلین و ب ــن، ی ــاور بدەی ــک ئ ــەک دارێ ــۆ چای بشــێلین و ب
ــن،  ــک نەفەوتێنی ــک مۆرەدارێ ــۆ مریشــک برژاندنێ ــن، ب ــک نەفەوتێنی ــک مۆرەدارێ ــۆ مریشــک برژاندنێ ب
ــە  ــن و ل ــەوە چێشــتەکەمان لێنێی ــە ماڵ ــەر ل ــا ه ــە ب ــن و ل ــەوە چێشــتەکەمان لێنێی ــە ماڵ ــەر ل ــا ه ب
ــێ  ــە ماڵ ــەوە، ل ــی کەین ــە پیکنیکــی گەرم ــێ دەرێ ب ــە ماڵ ــەوە، ل ــی کەین ــە پیکنیکــی گەرم دەرێ ب
ــی  ــەر پیکنیک ــە س ــان ل ــن، ی ــاردوگەرمی پڕکەی ــی س ــەر پیکنیک ــە س ــان ل ــن، ی ــاردوگەرمی پڕکەی س
ــە  ــن و ئــەو بیــرە وەلانێیــن ک ــای وەســەر نێی ــە چ ــن و ئــەو بیــرە وەلانێیــن ک ــای وەســەر نێی چ

ــترە. ــەی خۆش ــی ڕەژی ــان کەباب ــای داری، ی ــترە.چ ــەی خۆش ــی ڕەژی ــان کەباب ــای داری، ی چ
ــواردن،  ــۆ ڕاب ــا چ ب ــەوەدا، ج ــە ئاگرکردن ــا ل ــواردن، - ب ــۆ ڕاب ــا چ ب ــەوەدا، ج ــە ئاگرکردن ــا ل - ب
پێداویســتی، جێژنــی نــەورۆز، چــا و چێشــت لێناندا پێداویســتی، جێژنــی نــەورۆز، چــا و چێشــت لێناندا 
و ... بــە خۆداچوونەوەیــەک بکەیــن و لــە داری و ... بــە خۆداچوونەوەیــەک بکەیــن و لــە داری 
لێــڕەوار کەڵــک وەرنەگریــن و لــە داری هەرســکراوی لێــڕەوار کەڵــک وەرنەگریــن و لــە داری هەرســکراوی 
ــی،  ــنێژی تایبەت ــڕاوی دەس ــان داری ب ــنێژ، ی ــی، دەس ــنێژی تایبەت ــڕاوی دەس ــان داری ب ــنێژ، ی دەس
نــەک گشــتی کەڵــک وەرگریــن و بــە ئاگــری چــووک نــەک گشــتی کەڵــک وەرگریــن و بــە ئاگــری چــووک 

بســازێین و مۆرەدارانــی پێوەنەنێیــن.بســازێین و مۆرەدارانــی پێوەنەنێیــن.
ــدا،  ــە کۆتایی ــدا، (؛ ل ــە کۆتایی ــگاری)ResistanceResistance(؛ ل ــگاری) - بەرەن ٨٨ - بەرەن
هەر تاکێک لە ســەر شــانمانە بە هەموو شــێوەیەک هەر تاکێک لە ســەر شــانمانە بە هەموو شــێوەیەک 
دژی ئەوانــە بوەســتینەوە ژینگــە تێــک دەدەن، دژی ئەوانــە بوەســتینەوە ژینگــە تێــک دەدەن، 
جــا ئــەوە بــە ئــاگادار کردنــەوە، ڕوونکردنــەوە جــا ئــەوە بــە ئــاگادار کردنــەوە، ڕوونکردنــەوە 
و هۆشــیارکردنەوەی ئــەو تاوانبارانــە، هەروەهــا و هۆشــیارکردنەوەی ئــەو تاوانبارانــە، هەروەهــا 
ــوی  ــردەوەی دزێ ــی ک ــە ئاکام ــە ل ــەواوی کۆمەڵگ ــوی ت ــردەوەی دزێ ــی ک ــە ئاکام ــە ل ــەواوی کۆمەڵگ ت
ئــەو ژینگەتێکدەرانــە بێــت، یــان بــە مانگرتنــی ئــەو ژینگەتێکدەرانــە بێــت، یــان بــە مانگرتنــی 

ــە شــێوەی ئاســایی و  ــە شــێوەی ئاســایی و گشــتی و بەرگرتــن لێیــان ب گشــتی و بەرگرتــن لێیــان ب
یاســایی و دەنگهەڵبڕیــن، یــان بــە هــەر شــێوەیەک یاســایی و دەنگهەڵبڕیــن، یــان بــە هــەر شــێوەیەک 

ــتێنرێن. ــەکان بوەس ــن کاولکاریی ــت، وا بکەی ــتێنرێن.بێ ــەکان بوەس ــن کاولکاریی ــت، وا بکەی بێ
بــە  ســەرەکییە،  ڕێــکارە  چەنــد  لــەو  بــە دیــارە  ســەرەکییە،  ڕێــکارە  چەنــد  لــەو  دیــارە 
ــەک، ســێ و چــوار  ــکاری ی ــە ڕێ ــاژە ب ــە ئام ــەک، ســێ و چــوار زۆرین ــکاری ی ــە ڕێ ــاژە ب ــە ئام زۆرین
ــە دوو  ــاژە ب ــە ئام ــاری واش ــت و ج ــر دەکرێ ــە دوو زۆرت ــاژە ب ــە ئام ــاری واش ــت و ج ــر دەکرێ زۆرت
پێنجەکــەم  هــەر  بــەڵام  دەکرێــت،  پێنجیــش  پێنجەکــەم و  هــەر  بــەڵام  دەکرێــت،  پێنجیــش  و 
ڕێزکــردن، جیــا لــەوەش ڕێــکاری شــەش، حــەوت و ڕێزکــردن، جیــا لــەوەش ڕێــکاری شــەش، حــەوت و 
هەشــتم بــۆ خــۆم زیــاد کــردوون و ئــەو میناکانــەش هەشــتم بــۆ خــۆم زیــاد کــردوون و ئــەو میناکانــەش 
ــەی  ــی ژینگ ــەوە و بەپێ ــۆم هێناومنەت ــۆ خ ــەر ب ــەی ه ــی ژینگ ــەوە و بەپێ ــۆم هێناومنەت ــۆ خ ــەر ب ه

خۆمــان دامڕشــتوون.خۆمــان دامڕشــتوون.
ئێمــە ئەگــەر ئــەو ڕێکارانــە ڕەچــاو بکەیــن، جیــا ئێمــە ئەگــەر ئــەو ڕێکارانــە ڕەچــاو بکەیــن، جیــا 
لــەوەی کەڵکــی بــۆ ژینگــە هەیــە و لەولاشــەوە لــە لــەوەی کەڵکــی بــۆ ژینگــە هەیــە و لەولاشــەوە لــە 
ــت و  ــر دەبێ ــان کەمت ــەوە تێچووم ــاری ئابووریش ــت و ب ــر دەبێ ــان کەمت ــەوە تێچووم ــاری ئابووریش ب
ــۆ دەگەڕێتــەوە،  ــە لایەکــی دیکەشــەوە کاتمــان ب ــۆ دەگەڕێتــەوە، ل ــە لایەکــی دیکەشــەوە کاتمــان ب ل
هەروەهــا پێویســتیش نــاکات خــۆ مانــدوو بکەیــن، هەروەهــا پێویســتیش نــاکات خــۆ مانــدوو بکەیــن، 
بــۆ وێنــە تێچــووی زیــاد بکەیــن، بەڵــێ ئــەوە ئێمــە بــۆ وێنــە تێچــووی زیــاد بکەیــن، بەڵــێ ئــەوە ئێمــە 
دار لــە نێــو دارســتاندا لــێ دەدەیــن و ئــەو هەمــوو دار لــە نێــو دارســتاندا لــێ دەدەیــن و ئــەو هەمــوو 
خەڵکــە کــە بــە خــۆوە ڕاگیــر بکەیــن، بــە تایبەتــی خەڵکــە کــە بــە خــۆوە ڕاگیــر بکەیــن، بــە تایبەتــی 
ــە، هــەر  ــەو شــوێنانەی دارســتانی خۆڕســکی لێی ــە، هــەر ل ــەو شــوێنانەی دارســتانی خۆڕســکی لێی ل
ــە  ــی نیی ــەوە تێچووش ــەواوە، ئ ــن ت ــەوی بپارێزی ــە ئ ــی نیی ــەوە تێچووش ــەواوە، ئ ــن ت ــەوی بپارێزی ئ
بــە  هەروەهــا  خۆڕاگرتــرە،  سروشتەکەشــی  بــە بــۆ  هەروەهــا  خۆڕاگرتــرە،  سروشتەکەشــی  بــۆ 
دەکارکردنــی ئــەو ڕێکارانــە زۆر ڕووداوی سروشــتی دەکارکردنــی ئــەو ڕێکارانــە زۆر ڕووداوی سروشــتی 
نەخــوازراو و ئــەو مەترســییە ژینگەییانــەی کــە لــە نەخــوازراو و ئــەو مەترســییە ژینگەییانــەی کــە لــە 
ســەرەتادا لەمەڕیــان دوایــن، لــە کەمــی دەدەن. لــە ســەرەتادا لەمەڕیــان دوایــن، لــە کەمــی دەدەن. لــە 
کۆتاییــدا دەتوانیــن ئــەو هیوایەشــمان هەبێــت کــە کۆتاییــدا دەتوانیــن ئــەو هیوایەشــمان هەبێــت کــە 
زانســت و خــراپ بەکارهێنانــی چەنــدە لــە تێکدانــی زانســت و خــراپ بەکارهێنانــی چەنــدە لــە تێکدانــی 
ــە  ــت ب ــووە، دەتوانرێ ــیدار دەرکەت ــەدا مەترس ــە ژینگ ــت ب ــووە، دەتوانرێ ــیدار دەرکەت ــەدا مەترس ژینگ
شــێوەی دروســتکردنی بــۆ بەرژەوەندی سروشــتیش شــێوەی دروســتکردنی بــۆ بەرژەوەندی سروشــتیش 
دەکاری بکەیــن و بــەر لــەو تێکدانــە ژینگەییانــە دەکاری بکەیــن و بــەر لــەو تێکدانــە ژینگەییانــە 
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