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ئایا خۆشەویستی هونەرە؟ئایا خۆشەویستی هونەرە؟

تێبینی:تێبینی:
ئەریــك فــرۆم )ئەریــك فــرۆم )19001900 - -19801980( زانایەكــی ئەڵمانــی ( زانایەكــی ئەڵمانــی 
ــی  ــواری ســایكۆلۆژیادا، خاوەن ــە ب ــی - ئەمەریكییــە ل ــواری ســایكۆلۆژیادا، خاوەن ــە ب - ئەمەریكییــە ل
چەنــدان كتێبــی گرنگــە لەم بوارەدا . ئەم نووســینە چەنــدان كتێبــی گرنگــە لەم بوارەدا . ئەم نووســینە 
بەشــی یەكەمــی كتێبــی )هونــەری خۆشەویســتی(بەشــی یەكەمــی كتێبــی )هونــەری خۆشەویســتی(
هونەرێــك  وەك  خۆشەویســتی  تێیــدا  كــە  هونەرێــك یــە،  وەك  خۆشەویســتی  تێیــدا  كــە  یــە، 
پێناســەدەكات و لەبەشــی دووەمی كتێبەكه‌شــدا بە پێناســەدەكات و لەبەشــی دووەمی كتێبەكه‌شــدا بە 
ناوونیشــانی )تیــۆری خۆشەویســتی( خۆشەویســتی ناوونیشــانی )تیــۆری خۆشەویســتی( خۆشەویســتی 
وەك ڕنگدانــەوەی بوونــی مــرۆڤ ســەیر دەكات . وەك ڕنگدانــەوەی بوونــی مــرۆڤ ســەیر دەكات . 

فــرۆم هــەر لــەو كتێبەیــدا ڕەخنــە لــە ســیگمۆند فــرۆم هــەر لــەو كتێبەیــدا ڕەخنــە لــە ســیگمۆند 
فرۆیــد )فرۆیــد )18561856 -  - 19391939( دەگرێــت، كــە زۆر ڕووكەشــانە ( دەگرێــت، كــە زۆر ڕووكەشــانە 
ســەیری خۆشەویســتی كــردووە و گەڕاندوویەتییــەوە بــۆ ســەیری خۆشەویســتی كــردووە و گەڕاندوویەتییــەوە بــۆ 
پاڵنــەری سێكســی. لــە شــوێنی پێویســتدا بــە پەراوێــز پاڵنــەری سێكســی. لــە شــوێنی پێویســتدا بــە پەراوێــز 
ڕوونكردنــەوەم بــۆ ئەو وەرگێڕانە داوە، لێرەدا پێویســتە ڕوونكردنــەوەم بــۆ ئەو وەرگێڕانە داوە، لێرەدا پێویســتە 
ئــەوە بڵێیــن كــە ئــەم وەرگێڕانــە بەشــی یەكەمــی ئــەوە بڵێیــن كــە ئــەم وەرگێڕانــە بەشــی یەكەمــی 
عشــق  )هنــر  فارســییەكەی  دەقــە  لــە  عشــق كتێبەكەیــە  )هنــر  فارســییەكەی  دەقــە  لــە  كتێبەكەیــە 
ورزیــدن( لاپەڕەكانــی )ورزیــدن( لاپەڕەكانــی )1010 -  - 1717( وەرگێــڕدراوە، كــە ( وەرگێــڕدراوە، كــە 
لــە وەرگێڕانــی )ســعدالله علیزادە(یــە، لــە - انتشــارات لــە وەرگێڕانــی )ســعدالله علیزادە(یــە، لــە - انتشــارات 
ــەوە. ــەوە.، بڵاوكراوەت ــم، 13691369، بڵاوكراوەت ــران چــاپ هفت ــم، گلشــائی، ته ــران چــاپ هفت گلشــائی، ته

ئایا خۆشەویستی هونەرە؟ئایا خۆشەویستی هونەرە؟
ئایــا خۆشەویســتی هونــەرە؟ ئەگــەر پێمــان وابێت ئایــا خۆشەویســتی هونــەرە؟ ئەگــەر پێمــان وابێت 
خۆشەویســتی هونــەرە، ئــەوە پێویســتی بــە زانیــن خۆشەویســتی هونــەرە، ئــەوە پێویســتی بــە زانیــن 
و هــەوڵ و كۆشــش هەیــە، یــان ئایــا خۆشەویســتی و هــەوڵ و كۆشــش هەیــە، یــان ئایــا خۆشەویســتی 
هەســتێكی چارەنووسســازە و پەیوەســتە بــە بەختی هەســتێكی چارەنووسســازە و پەیوەســتە بــە بەختی 
ــبەختە تووشــی  ــە خۆش ــەو كەس ــا ئ ــرۆڤ و تەنی ــی م ــبەختە تووش ــە خۆش ــەو كەس ــا ئ ــرۆڤ و تەنی م
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خۆشەویســتی دەبێــت؟ بنەمــای ئــەم كتێبــە لەســەر خۆشەویســتی دەبێــت؟ بنەمــای ئــەم كتێبــە لەســەر 
پرســیاری یەكــەم دانــراوە، لەكاتێكــدا كــە هیــچ پرســیاری یەكــەم دانــراوە، لەكاتێكــدا كــە هیــچ 
گومانــی تێــدا نییــە ئەمــڕۆ زۆربــەی خەڵــك باوەڕیان گومانــی تێــدا نییــە ئەمــڕۆ زۆربــەی خەڵــك باوەڕیان 

بــە پرســیاری دووەم هەیــە.بــە پرســیاری دووەم هەیــە.
لێــرەدا مەبەســت ئــەوە نییــە كــە خەڵــك وا بیــر لێــرەدا مەبەســت ئــەوە نییــە كــە خەڵــك وا بیــر 
دەكەنــەوە كــە خۆشەویســتی شــتێكی بــێ كەڵكــە، دەكەنــەوە كــە خۆشەویســتی شــتێكی بــێ كەڵكــە، 
بــە پێچەوانــەوە، خەڵــك تینــووی خۆشەویســتین و بــە پێچەوانــەوە، خەڵــك تینــووی خۆشەویســتین و 
ــەو فیلمــە شــادی بەخــش  ــەو فیلمــە شــادی بەخــش بەپەرۆشــەوە ســەیری ئ بەپەرۆشــەوە ســەیری ئ
ــارەی  ــە دەرب ــەن ك ــە دەك ــێ ژماران ــە ب ــارەی و غەمگین ــە دەرب ــەن ك ــە دەك ــێ ژماران ــە ب و غەمگین
خۆشەویســتین و گــوێ بــۆ ســەدان ئــاوازی ناســاز و خۆشەویســتین و گــوێ بــۆ ســەدان ئــاوازی ناســاز و 
ئاســت نــزم ڕادەگــرن، بــەڵام بــە زەحمــەت كەســێك ئاســت نــزم ڕادەگــرن، بــەڵام بــە زەحمــەت كەســێك 
ــوو  ــە خۆشەویســتیش وەك ــەوە ك ــەوە دەكات ــر ل ــوو بی ــە خۆشەویســتیش وەك ــەوە ك ــەوە دەكات ــر ل بی
و  فێربــوون  بــە  پێویســتی  دیكــە  و هونەرەكانــی  فێربــوون  بــە  پێویســتی  دیكــە  هونەرەكانــی 

ناســین هەیــە.ناســین هەیــە.
ئــەو بۆچوونــە لەســەر چەنــد بنچینەیــەك دامەزراوە ئــەو بۆچوونــە لەســەر چەنــد بنچینەیــەك دامەزراوە 
- كــە بــە تەنیــا، یــان بەیەكــەوە - بــۆ ئــەوە دەچن كە - كــە بــە تەنیــا، یــان بەیەكــەوە - بــۆ ئــەوە دەچن كە 
كێشــەی زۆربــەی خەڵــك لــە یەكــەم ســەرنجدا ئەوەیە كێشــەی زۆربــەی خەڵــك لــە یەكــەم ســەرنجدا ئەوەیە 
كــە پێــش ئــەوەی توانایــی خۆشەویســتییان هەبێــت كــە پێــش ئــەوەی توانایــی خۆشەویســتییان هەبێــت 
ــی  ــە خەڵكان ــت، ل ــان خــۆش بوێ ــی دیكەی ــی و خەڵكان ــە خەڵكان ــت، ل ــان خــۆش بوێ ــی دیكەی و خەڵكان
بەرانبەریــان وا چــاوەڕوان دەكــەن كــە ئەوانیان خۆش بەرانبەریــان وا چــاوەڕوان دەكــەن كــە ئەوانیان خۆش 
بوێــت. لــە ئاكامــدا كێشــەی ئــەو كەســانە ئەوەیــە كــە بوێــت. لــە ئاكامــدا كێشــەی ئــەو كەســانە ئەوەیــە كــە 
چــۆن خەڵــك خۆشــیان بوێــن و چــۆن ببنــە بابەتــی چــۆن خەڵــك خۆشــیان بوێــن و چــۆن ببنــە بابەتــی 
خۆشەویســتی خەڵــك، لــە پێنــاو ئــەم ئامانجــەدا خۆشەویســتی خەڵــك، لــە پێنــاو ئــەم ئامانجــەدا 
ــە  ــەك ك ــەر، ڕێگای ــە ب ــۆر دەگرن ــۆرا و ج ــگای ج ــە ڕێ ــەك ك ــەر، ڕێگای ــە ب ــۆر دەگرن ــۆرا و ج ــگای ج ڕێ
خەڵــك بەتایبەتــی ســوودی لــێ وەردەگــرن، ئەوەیــە خەڵــك بەتایبەتــی ســوودی لــێ وەردەگــرن، ئەوەیــە 
ئاســتی پلەوپایــەی كۆمەڵایەتــی  لــە  ئاســتی پلەوپایــەی كۆمەڵایەتــی كــە مــرۆڤ  لــە  كــە مــرۆڤ 
ــد بێــت.  ــز و دەوڵەمەن ــە هێ ــدا ســەركەوتوو و ب ــد بێــت. خۆی ــز و دەوڵەمەن ــە هێ ــدا ســەركەوتوو و ب خۆی
ڕێگایەكــی دیكــە كــە تایبەتــە بــە ئافرەتــان ئەوەیــە ڕێگایەكــی دیكــە كــە تایبەتــە بــە ئافرەتــان ئەوەیــە 
كــە هــەوڵ دەدەن ســەرنجڕاكێش و دڵڕفێــن بــن، كــە هــەوڵ دەدەن ســەرنجڕاكێش و دڵڕفێــن بــن، 
ئەویــش بەهــۆی گرنگیــدان بــە ئه‌ندامەكانــی لەشــیان ئەویــش بەهــۆی گرنگیــدان بــە ئه‌ندامەكانــی لەشــیان 
و لەبەركردنــی جلوبەرگــی جــوان و شــتی دیكــەش.. و لەبەركردنــی جلوبەرگــی جــوان و شــتی دیكــەش.. 
ڕێگایەكــی دیكــەش كــە ئافــرەت و پیاوانیــش ســوودی ڕێگایەكــی دیكــەش كــە ئافــرەت و پیاوانیــش ســوودی 
ــە  ــە ك ــش ئەوەی ــەر، ئەوی ــە ب ــن و دەیگرن ــێ دەبین ــە ل ــە ك ــش ئەوەی ــەر، ئەوی ــە ب ــن و دەیگرن ــێ دەبین ل

و  ڕێكوپێكیــان هەبێــت  ڕه‌فتــاری  ڕێكوپێكیــان هەبێــت و هەڵســوكەوت و  ڕه‌فتــاری  هەڵســوكەوت و 
ســادە و ســاكاربن و ڕووخــۆش و نەرمونیــان خۆیــان ســادە و ســاكاربن و ڕووخــۆش و نەرمونیــان خۆیــان 
بنوێنــن. چەنــدان ڕێــگای دیكــەش هــەن كــە مــرۆڤ بنوێنــن. چەنــدان ڕێــگای دیكــەش هــەن كــە مــرۆڤ 
ــرن،  ــێ وەردەگ ــوودی ل ــردن س ــتی ك ــۆ خۆشەویس ــرن، ب ــێ وەردەگ ــوودی ل ــردن س ــتی ك ــۆ خۆشەویس ب
كــە  دەگرنەبــەر  ڕێگایانــە  ئــەو  هەمــان  كــە ئەویــش  دەگرنەبــەر  ڕێگایانــە  ئــەو  هەمــان  ئەویــش 
ســەركەوتوو بــن )ســەرنج ڕاكێــش بــن و هاوڕێیەتــی ســەركەوتوو بــن )ســەرنج ڕاكێــش بــن و هاوڕێیەتــی 
پەیــدا بكــەن و كاریگــەری لەســه‌ر خەڵــك دانێــن()پەیــدا بكــەن و كاریگــەری لەســه‌ر خەڵــك دانێــن()١١((
خەڵكــی  زیاتــر  كــە  ئــەوەی  خەڵكــی ڕاســتییه‌كه‌ی  زیاتــر  كــە  ئــەوەی  ڕاســتییه‌كه‌ی 
كــردن  خۆشەویســتی  لەمــەڕ  ئێمــە  كــردن شارســتانی  خۆشەویســتی  لەمــەڕ  ئێمــە  شارســتانی 
هەســتی پــێ دەكــەن، بنچینەكــەی لــەوە پێــك هەســتی پــێ دەكــەن، بنچینەكــەی لــەوە پێــك 
هاتــووە لــە نێــوان ئــەوەی كــە مــرۆڤ پەســندبێت هاتــووە لــە نێــوان ئــەوەی كــە مــرۆڤ پەســندبێت 
و لــە ڕووی سێكســییەوە ســەرنج ڕاكێــش بێــت.و لــە ڕووی سێكســییەوە ســەرنج ڕاكێــش بێــت.
ــە  ــك هەڵ ــە پرســیاری دووەم هەندێ ــردن ب ــە باوەڕك ــك هەڵ ــە پرســیاری دووەم هەندێ ــردن ب باوەڕك
ــە خۆشەویســتیدا  ــت ل ــە دەڵێ ــەوە ك ــە كای ــە خۆشەویســتیدا دەهێنێت ــت ل ــە دەڵێ ــەوە ك ــە كای دەهێنێت
شــتێك نییــە بۆ فێربوون و چەنــدان بەڵگە وا خۆیان شــتێك نییــە بۆ فێربوون و چەنــدان بەڵگە وا خۆیان 
دەنوێنــن كــە كێشــەی خۆشەویســتی كێشــەیەكە دەنوێنــن كــە كێشــەی خۆشەویســتی كێشــەیەكە 
پێوەنــدی بــە بابەتــی خۆشەویســتییەوە هەیــە و پێوەنــدی بــە بابەتــی خۆشەویســتییەوە هەیــە و 
كێشــەیەك نییــە پێوەنــدی بــە ئامادەییــەوە هەبێــت، كێشــەیەك نییــە پێوەنــدی بــە ئامادەییــەوە هەبێــت، 
خەڵــك وابیــر دەكەنــەوە كــە خۆشەویســتی كارێكــی خەڵــك وابیــر دەكەنــەوە كــە خۆشەویســتی كارێكــی 
ئاســانە و تەنیــا ئەوەنــدە بەســە كــە كەســێكی ئاســانە و تەنیــا ئەوەنــدە بەســە كــە كەســێكی 
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گونجــاو بدۆزیتــەوە و خۆشــت بوێــت، یــان تــۆی گونجــاو بدۆزیتــەوە و خۆشــت بوێــت، یــان تــۆی 
خــۆش بوێــت. ئەلبەتــە كــە وانییــە و خۆشەویســتی خــۆش بوێــت. ئەلبەتــە كــە وانییــە و خۆشەویســتی 
كارێكــی وا ســادە و ئاســان نییــە. ڕاســتییه‌كه‌ی كارێكــی وا ســادە و ئاســان نییــە. ڕاســتییه‌كه‌ی 
بەڵگەكانــی ئــەم بۆچوونــە هەڵەیــە لــە پەرەســەندنی بەڵگەكانــی ئــەم بۆچوونــە هەڵەیــە لــە پەرەســەندنی 
ــەش  ــی ئەم ــەوە، هۆكارێك ــۆی دەبینێت ــه‌ خ ــەش كۆمەڵگ ــی ئەم ــەوە، هۆكارێك ــۆی دەبینێت ــه‌ خ كۆمەڵگ
ــە  ــەی ك ــە گەوران ــەو گۆڕانكاریی ــۆ ئ ــەوە ب ــە دەگەڕێت ــەی ك ــە گەوران ــەو گۆڕانكاریی ــۆ ئ ــەوە ب دەگەڕێت
لــە ســەدەی بیســتەم لــە مــەڕ هەڵبژاردنــی بابەتــی لــە ســەدەی بیســتەم لــە مــەڕ هەڵبژاردنــی بابەتــی 

ــان داوە. ــتیدا ڕووی ــان داوە.خۆشەویس ــتیدا ڕووی خۆشەویس

لە سەردەمی ڤیکتۆریادا ڕووی داوە لە سەردەمی ڤیکتۆریادا ڕووی داوە ))٢٢((
هەروەك زۆربەی شارســتانییە كۆنەكان، خۆشەویستی هەروەك زۆربەی شارســتانییە كۆنەكان، خۆشەویستی 
خــۆی لــە خۆیــدا ئەزموونێكــی تاكەكەســی نەبــووە خــۆی لــە خۆیــدا ئەزموونێكــی تاكەكەســی نەبــووە 
ــاودا  ــوان ژن و پی ــەرگیری نێ ــە هاوس ــدا ب ــە لەئاكام ــاودا ك ــوان ژن و پی ــەرگیری نێ ــە هاوس ــدا ب ــە لەئاكام ك
بــگات، بەپێچەوانــەوە ژن هێنــان و شــووكردن بــە پێــی بــگات، بەپێچەوانــەوە ژن هێنــان و شــووكردن بــە پێــی 
ڕێوڕەســمی ئــەو ســەردەم، بەرلێــك كەوتــن لــە نێــوان ڕێوڕەســمی ئــەو ســەردەم، بەرلێــك كەوتــن لــە نێــوان 
ــەوە  ــۆی نێوانكاران ــان بەه ــەن، ی ــەردوو لای ــی ه ــەوە خێزان ــۆی نێوانكاران ــان بەه ــەن، ی ــەردوو لای ــی ه خێزان
دەكــرا، یــان بەبــێ هیــچ دەســت تێوەردانێكــەوە و تەنیــا دەكــرا، یــان بەبــێ هیــچ دەســت تێوەردانێكــەوە و تەنیــا 
ــەوە و  ــە كای ــەوە دەهات ــۆی پێویســتی كۆمەڵایەتیی ــەوە و بەه ــە كای ــەوە دەهات ــۆی پێویســتی كۆمەڵایەتیی بەه
ــە  ــەرگیری بهاتبای ــتی دوای هاوس ــە خۆشەویس ــە دەبووای ــەرگیری بهاتبای ــتی دوای هاوس ــە خۆشەویس دەبووای
ئــاراوە و دروســت بووایــە. لــە ڕابــوردوودا لــە جیهانــی ئــاراوە و دروســت بووایــە. لــە ڕابــوردوودا لــە جیهانــی 
نەوەیەكــی  لای  ڕۆمانســییانە  نەوەیەكــی ڕۆژئــاوا خۆشەویســتی  لای  ڕۆمانســییانە  ڕۆژئــاوا خۆشەویســتی 

كــەم باوبــوو.كــەم باوبــوو.
لــە ولایەتــە یەكگرتووەكانــی ئەمەریــكا هەرچەنــدە لــە ولایەتــە یەكگرتووەكانــی ئەمەریــكا هەرچەنــدە 
هێشــتا كــە عادەتــی كــۆن بــە تــەواوی لــە نێــو هێشــتا كــە عادەتــی كــۆن بــە تــەواوی لــە نێــو 
نەچــووە، لەبــەر ئــەوە دەبینرێــت خەڵــك ڕۆژانــە نەچــووە، لەبــەر ئــەوە دەبینرێــت خەڵــك ڕۆژانــە 
ــن و  ــییانەدا دەگەڕێ ــتی ڕۆمانس ــە دوای خۆشەویس ــن و ب ــییانەدا دەگەڕێ ــتی ڕۆمانس ــە دوای خۆشەویس ب
دەیانەوێــت خۆیــان خۆشەویســتی خۆیــان هەڵبژێــرن، دەیانەوێــت خۆیــان خۆشەویســتی خۆیــان هەڵبژێــرن، 
ئه‌وجــا ژن و پیــاو بــەره‌و شــوكردن و ژنهێنــان بچــن. ئه‌وجــا ژن و پیــاو بــەره‌و شــوكردن و ژنهێنــان بچــن. 
ــازادی  ــەڕ ئ ــە م ــەی ل ــتی و نوێی ــە گش ــەم بۆچوون ــازادی ئ ــەڕ ئ ــە م ــەی ل ــتی و نوێی ــە گش ــەم بۆچوون ئ
خۆشەویســتیدا گرنگییەكــی زۆری داوە بــە بابەتــی خۆشەویســتیدا گرنگییەكــی زۆری داوە بــە بابەتــی 
ــە بەرانبــەر خــودی خۆشەویســتیدا . ــە بەرانبــەر خــودی خۆشەویســتیدا .خۆشەویســت ل خۆشەویســت ل
ــۆكارەی  ــەو ه ــی نزیكــی ب ــە پێوەندییەك ــەوەی ك ــۆكارەی ئ ــەو ه ــی نزیكــی ب ــە پێوەندییەك ــەوەی ك ئ
ــتانیەته‌  ــەم شارس ــە ل ــە ك ــە، ئەوەی ــەره‌وەدا هەی ــتانیەته‌ س ــەم شارس ــە ل ــە ك ــە، ئەوەی ــەره‌وەدا هەی س

نوێیــەدا حەزكــردن بــە كڕیــن بــاوە، ئەمــە ســیمایەكی نوێیــەدا حەزكــردن بــە كڕیــن بــاوە، ئەمــە ســیمایەكی 
دیكەیــە لــە تایبەتمەندییەكانــی شارســتانی هاوچەرخ، دیكەیــە لــە تایبەتمەندییەكانــی شارســتانی هاوچەرخ، 
شارســتانی ئێمــە لەســەر بنەمــای حەزكــردن لــە كڕین شارســتانی ئێمــە لەســەر بنەمــای حەزكــردن لــە كڕین 
و ئاڵوگۆڕكاریــدا دامــەزراوە. ئاڵوگۆڕكارییــەك كــە بــۆ و ئاڵوگۆڕكاریــدا دامــەزراوە. ئاڵوگۆڕكارییــەك كــە بــۆ 

هــەردوو لا ســوودبەخش بێــت.هــەردوو لا ســوودبەخش بێــت.
چێــژ  لەوەدایــە  ئەمڕۆكــە  مــرۆڤ  چێــژ بەختیــاری  لەوەدایــە  ئەمڕۆكــە  مــرۆڤ  بەختیــاری 
هەرچــی  و  وەربگرێــت  كــۆگاكان  هەرچــی لەســەیركردنی  و  وەربگرێــت  كــۆگاكان  لەســەیركردنی 
ــت،  ــۆگاكان بكڕێ ــاو ك ــتومەكانەی ن ــەو ش ــر ل ــت، زیات ــۆگاكان بكڕێ ــاو ك ــتومەكانەی ن ــەو ش ــر ل زیات
جــا چ بــە كاش بێــت، یــان بــە قیســت. ژن و پیــاو جــا چ بــە كاش بێــت، یــان بــە قیســت. ژن و پیــاو 
بــە هەمــان چــاو ســەیری خەڵــك دەكــەن، لای پیــاو بــە هەمــان چــاو ســەیری خەڵــك دەكــەن، لای پیــاو 
ئافرەتێكــی ســەرنج ڕاكێــش، لای ئافــرەت پیاوێكــی ئافرەتێكــی ســەرنج ڕاكێــش، لای ئافــرەت پیاوێكــی 
ســەرنج ڕاكێــش، ئەمــە دەســتكەوتێكە هەردووكیــان ســەرنج ڕاكێــش، ئەمــە دەســتكەوتێكە هەردووكیــان 

ــدا وێڵــن. ــە دوای ــدا وێڵــن.دەیانەوێــت و ب ــە دوای دەیانەوێــت و ب
هەرچەنــدە ئەم جۆرە خۆشەویســتییە بە سروشــتی هەرچەنــدە ئەم جۆرە خۆشەویســتییە بە سروشــتی 
خــۆی بەردەوامــی نابێــت، دوو كــەس ئاشــنای یەكتــر خــۆی بەردەوامــی نابێــت، دوو كــەس ئاشــنای یەكتــر 
بەیەكــەوە  په‌رچووئامێــز  بەشــێوەیەكی  بەیەكــەوە دەبــن،  په‌رچووئامێــز  بەشــێوەیەكی  دەبــن، 
پەیوەســت دەبــن، بــەڵام بــەرە بــەرە ئــەم پێوەندییــە پەیوەســت دەبــن، بــەڵام بــەرە بــەرە ئــەم پێوەندییــە 
ــر  ــر په‌رچووئامێــزەی ســەرەتایی كــەم دەبێتــەوە، دوات په‌رچووئامێــزەی ســەرەتایی كــەم دەبێتــەوە، دوات
نامینێــت. لەنێــوان ئــەم دوو كەســەدا گرفــت دروســت نامینێــت. لەنێــوان ئــەم دوو كەســەدا گرفــت دروســت 
دەبێــت، پاشــان ســەركۆنەی یەكتــر دەكــەن، ئه‌وجــا دەبێــت، پاشــان ســەركۆنەی یەكتــر دەكــەن، ئه‌وجــا 
ناخۆشــی و بــێ هیوایــی لەیەكتــر دێتــە كایــەوە ناخۆشــی و بــێ هیوایــی لەیەكتــر دێتــە كایــەوە 
پەرۆشــییەی  و  كەفوكــوڵ  ئــەو  پاشــماوەی  پەرۆشــییەی كــە  و  كەفوكــوڵ  ئــەو  پاشــماوەی  كــە 
ــاو  ــە ن ــووە ل ــر هەیانب ــۆ یەکت ــەرەتاوە ب ــە س ــە ل ــاو ك ــە ن ــووە ل ــر هەیانب ــۆ یەکت ــەرەتاوە ب ــە س ــە ل ك
دەبــات، هەرچەنــدە لەســەرەتادا ئــەم دوو كەســە دەبــات، هەرچەنــدە لەســەرەتادا ئــەم دوو كەســە 
ــتییه‌كه‌ی  ــرد. ڕاس ــبینی نەدەك ــان پێش ــەم ئاكامەی ــتییه‌كه‌ی ئ ــرد. ڕاس ــبینی نەدەك ــان پێش ــەم ئاكامەی ئ
ــەرەتاییان  ــدی خۆشــی س ــی پێوەن ــە توندوتۆڵ ــەرەتاییان ئەمان ــدی خۆشــی س ــی پێوەن ــە توندوتۆڵ ئەمان
ــە بەڵگــەی توندوتۆڵــی خۆشەویســتییان دادەنێــن،  ــە بەڵگــەی توندوتۆڵــی خۆشەویســتییان دادەنێــن، ب ب
ــی پێشــوویانە. ــەی تەنیای ــا بەڵگ ــە تەنی ــەڵام ئەم ــی پێشــوویانە.ب ــەی تەنیای ــا بەڵگ ــە تەنی ــەڵام ئەم ب

ئــەو بۆچوونــەی پێــی وایــە هیــچ شــتێك لــە ئــەو بۆچوونــەی پێــی وایــە هیــچ شــتێك لــە 
خۆشەویســتی ئاســانتر نییــە، بیروبۆچوونێكــی باوە خۆشەویســتی ئاســانتر نییــە، بیروبۆچوونێكــی باوە 
دەربــارەی خۆشەویســتی، هەرچەنــدە بەڵگــەكان دەربــارەی خۆشەویســتی، هەرچەنــدە بەڵگــەكان 

ــەلمێنن. ــە دەس ــەی ئەم ــەلمێنن.پێچەوان ــە دەس ــەی ئەم پێچەوان
هیــچ جــۆرە كار و چالاكــی و هــەوڵ و كۆششــێكی هیــچ جــۆرە كار و چالاكــی و هــەوڵ و كۆششــێكی 
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ــەو  ــتی ب ــوو خۆشەویس ــە وەك ــارادا نیی ــە ئ ــگ ل ــەو گرن ــتی ب ــوو خۆشەویس ــە وەك ــارادا نیی ــە ئ ــگ ل گرن
ــت  ــارەزووە زۆرەوە دەس ــد و ئ ــوا و ئومێ ــوو هی ــت هەم ــارەزووە زۆرەوە دەس ــد و ئ ــوا و ئومێ ــوو هی هەم
ــت.  ــی بێ ــت كۆتای ــە شكس ــش ب ــكات، دواتری ــێ ب ــت. پ ــی بێ ــت كۆتای ــە شكس ــش ب ــكات، دواتری ــێ ب پ
ئەگــەر ئــەم بارودۆخــە بەســەر كارەكانــی دیكــەدا ئەگــەر ئــەم بارودۆخــە بەســەر كارەكانــی دیكــەدا 
بێــت، مــرۆڤ بەپەرۆشــەوە بــە دوای بەڵگەكانــی بێــت، مــرۆڤ بەپەرۆشــەوە بــە دوای بەڵگەكانــی 
شكســتەكەدا دەگەڕێت و ڕێگای باشــتر بۆ ســەركەوتن شكســتەكەدا دەگەڕێت و ڕێگای باشــتر بۆ ســەركەوتن 
دەدۆزێتــەوە، یــان بــە تــەواوی چاوپۆشــییان لــێ دەدۆزێتــەوە، یــان بــە تــەواوی چاوپۆشــییان لــێ 
دەكــرد. لەبــەر ئــەوەی لــە خۆشەویســتیدا گرتنــە دەكــرد. لەبــەر ئــەوەی لــە خۆشەویســتیدا گرتنــە 
بــەری ڕێــگای دووەم مومكیــن نییــە، چونكــە مەحاڵــە بــەری ڕێــگای دووەم مومكیــن نییــە، چونكــە مەحاڵــە 
ــە  ــە ل ــە جگ ــت، كەوات ــتی بهێنرێ ــە خۆشەویس ــە واز ل ــە ل ــە جگ ــت، كەوات ــتی بهێنرێ ــە خۆشەویس واز ل
زاڵبــوون بەســەر شكســتدا، ڕێــگای دیكــە نییــە. زاڵبــوون بەســەر شكســتدا، ڕێــگای دیكــە نییــە. 
ئەویــش لێكۆڵینــەوە لــە هۆكارەكانــی ســەرنەكەوتنی ئەویــش لێكۆڵینــەوە لــە هۆكارەكانــی ســەرنەكەوتنی 
خۆشەویســتی و گەڕان بە دوای مانای خۆشەویســتی.خۆشەویســتی و گەڕان بە دوای مانای خۆشەویســتی.
 هەنــگاوی یەكــەم كــە پێویســتە بیگرینەبــەر  هەنــگاوی یەكــەم كــە پێویســتە بیگرینەبــەر 
ئەوەیــە كــە دەبێــت لــەوە بگەیــن كــە خۆشەویســتی ئەوەیــە كــە دەبێــت لــەوە بگەیــن كــە خۆشەویســتی 

ــەرە. ــان هون ــەرە، هــەروەك چــۆن ژی ــەرە.هون ــان هون ــەرە، هــەروەك چــۆن ژی هون
ــتی  ــۆن خۆشەویس ــن چ ــت فێربی ــەر بمانەوێ ــتی ئەگ ــۆن خۆشەویس ــن چ ــت فێربی ــەر بمانەوێ ئەگ
بكەیــن، دەبێــت هەمــان ئــەو ڕێگایانــە بگرینــە بكەیــن، دەبێــت هەمــان ئــەو ڕێگایانــە بگرینــە 
ــوو  ــی وەك ــەر هونەرێك ــی ه ــۆ فێربوون ــە ب ــەر ك ــوو ب ــی وەك ــەر هونەرێك ــی ه ــۆ فێربوون ــە ب ــەر ك ب
ــیقا و وێنەكێشــان و دارتاشــی و پزیشــكی و  ــیقا و وێنەكێشــان و دارتاشــی و پزیشــكی و مۆس مۆس
ئەندازیاری...ئاخــۆ ئــەو هەنــگاوە پێویســتانە چیــن ئەندازیاری...ئاخــۆ ئــەو هەنــگاوە پێویســتانە چیــن 
کــە بــۆ فێربوونــی هــەر هونەرێــك دەبــێ بگیرێنــە کــە بــۆ فێربوونــی هــەر هونەرێــك دەبــێ بگیرێنــە 

ــەر؟ ــەر؟ب ب
پرۆســەی فێربوونــی هــەر هونەرێــك، دابــەش پرۆســەی فێربوونــی هــەر هونەرێــك، دابــەش 
ــین  ــەم ناس ــی یەك ــەش: بەش ــەر دوو ب ــە س ــین دەبێت ــەم ناس ــی یەك ــەش: بەش ــەر دوو ب ــە س دەبێت
ــی  ــە. بەش ــۆری هونەرەكەی ــەر تی ــوون بەس ــی و زاڵب ــە. بەش ــۆری هونەرەكەی ــەر تی ــوون بەس و زاڵب
دووەم، زاڵبــوون بەســەر لایەنــی كــرداری، یــان دووەم، زاڵبــوون بەســەر لایەنــی كــرداری، یــان 

هونەرەكەیــە. هونەرەكەیــە.پراكتیكــی  پراكتیكــی 
پزیشــكی  هونــەری  فێــری  بتەوێــت  پزیشــكی ئەگــەر  هونــەری  فێــری  بتەوێــت  ئەگــەر 
ــارەی  ــاری دەرب ــار زانی ــەم ج ــت، پێویســتە یەك ــارەی بی ــاری دەرب ــار زانی ــەم ج ــت، پێویســتە یەك بی
جەســتەی مــرۆڤ پەیــدا بكــەی و لێــی شــارەزابیت جەســتەی مــرۆڤ پەیــدا بكــەی و لێــی شــارەزابیت 
ــك  ــا كاتێ ــی، ئەوج ــرۆڤ بزان ــییەكانی م ــك و نەخۆش ــا كاتێ ــی، ئەوج ــرۆڤ بزان ــییەكانی م و نەخۆش
لــە ڕووی تیۆرییــەوە پــێ دەگەیــت، هەرگیــز مانــای لــە ڕووی تیۆرییــەوە پــێ دەگەیــت، هەرگیــز مانــای 

ــواری پزیشــكیدا  ــە ب ــەواو ل ــۆ ت ــە ت ــە ك ــەوە نیی ــواری پزیشــكیدا ئ ــە ب ــەواو ل ــۆ ت ــە ت ــە ك ــەوە نیی ئ
ــۆ  ــۆ شــارەزای، بەڵكــوو پێویســتە لایەنــی كــرداری ب شــارەزای، بەڵكــوو پێویســتە لایەنــی كــرداری ب
ــە  ــت ب ــوو ببی ــه‌ڕ بخــه‌ی تاك ــاش وه‌گ ــی ب ــە ماوەیەك ــت ب ــوو ببی ــه‌ڕ بخــه‌ی تاك ــاش وه‌گ ــی ب ماوەیەك

پزیشــك. پزیشــك. 
زانســتی  زانیارییەكانــی  ئاكامــی  كــە  زانســتی كاتێــك  زانیارییەكانــی  ئاكامــی  كــە  كاتێــك 
تیــۆری و ئاكامــی ڕاهێنــان و كار لەگــەڵ یەكتــردا تیــۆری و ئاكامــی ڕاهێنــان و كار لەگــەڵ یەكتــردا 
تێكــەڵ دەبــن و دەبنــە یــەك، ئەمــە بــە بنچینــەی تێكــەڵ دەبــن و دەبنــە یــەك، ئەمــە بــە بنچینــەی 
زاڵبــوون بەســەر هــەر هونەرێكــدا پێــك دەهێنێــت، زاڵبــوون بەســەر هــەر هونەرێكــدا پێــك دەهێنێــت، 
بــەڵام لەگــەڵ ئەمەشــدا و لــەدەره‌وەی زانیــاری بــەڵام لەگــەڵ ئەمەشــدا و لــەدەره‌وەی زانیــاری 
ــان هــۆكاری ســێیەمیش پێویســتە  ــان هــۆكاری ســێیەمیش پێویســتە تیــۆری و ڕاهێن تیــۆری و ڕاهێن
بــۆ بەدەســتهێنانی شــارەزایی لــە هــەر هونەرێكــدا، بــۆ بەدەســتهێنانی شــارەزایی لــە هــەر هونەرێكــدا، 
هــەر  فێربوونــی  دەبێــت  كــە  ئه‌وەیــە  هــەر ئەویــش  فێربوونــی  دەبێــت  كــە  ئه‌وەیــە  ئەویــش 
هونەرێــك لای مــرۆڤ ئامانجێكــی بــاڵا و بــەرز بێــت هونەرێــك لای مــرۆڤ ئامانجێكــی بــاڵا و بــەرز بێــت 
و مــرۆڤ هــەوڵ و كۆششــی بەردەوامــی بــۆ بــدات، و مــرۆڤ هــەوڵ و كۆششــی بەردەوامــی بــۆ بــدات، 
ئەوجــا ئــەم هونــەرە هونــەری خۆشەویســتی، یــان ئەوجــا ئــەم هونــەرە هونــەری خۆشەویســتی، یــان 
هونەرێكــی دیكــەی وەكــوو مۆســیقا و پزیشــكی و هونەرێكــی دیكــەی وەكــوو مۆســیقا و پزیشــكی و 

ــت. ــاد بێ ــت.دارتاشــی و ... ت ــاد بێ دارتاشــی و ... ت
لەوانەیــە وەڵامــی ئــەو پرســیارە لێــرەدا بێــت كــە لەوانەیــە وەڵامــی ئــەو پرســیارە لێــرەدا بێــت كــە 
بۆچــی خەڵــك لــەو شارســتانیەتەی ئەمڕۆكــەدا زۆر بۆچــی خەڵــك لــەو شارســتانیەتەی ئەمڕۆكــەدا زۆر 
بەدەگمــەن نەبێــت، گرنگــی بــە فێربوونــی هونــەری بەدەگمــەن نەبێــت، گرنگــی بــە فێربوونــی هونــەری 
ســەرنەكەوتن  ســەرەڕای  نــادەن،  ســەرنەكەوتن خۆشەویســتی  ســەرەڕای  نــادەن،  خۆشەویســتی 
و شكســت هێنانــی ئاشــكرایان لێــی. ســەرەڕای و شكســت هێنانــی ئاشــكرایان لێــی. ســەرەڕای 
ئــەوەی خولیــای خۆشەویســتین، بــەڵام هەمــوو ئــەوەی خولیــای خۆشەویســتین، بــەڵام هەمــوو 
پــارە  و  ســەركەوتن  وەكــوو  دیكەیــان  پــارە شــتێكی  و  ســەركەوتن  وەكــوو  دیكەیــان  شــتێكی 
و پــووڵ و پلــە و پایــە و دەســەڵات لــە لایــان و پــووڵ و پلــە و پایــە و دەســەڵات لــە لایــان 
لــە خۆشەویســتی گرنگتــرە! تــا ڕادەیــەك وای لــە خۆشەویســتی گرنگتــرە! تــا ڕادەیــەك وای 
ــەو  ــۆ ئ ــەك ب ــز و توانایی ــوو هێ ــووە هەم ــێ هات ــەو ل ــۆ ئ ــەك ب ــز و توانایی ــوو هێ ــووە هەم ــێ هات ل
ــی  ــۆ فێربوون ــەك ب ــن، ن ــەڕ دەخرێ ــە بەگ ــی ئامانجان ــۆ فێربوون ــەك ب ــن، ن ــەڕ دەخرێ ــە بەگ ئامانجان

هونــەری خۆشەویســتی.هونــەری خۆشەویســتی.
ــەو  ــەوە ڕازی بیــن كــە تەنیــا ئ ــا دەتوانیــن ب ــەو ئای ــەوە ڕازی بیــن كــە تەنیــا ئ ــا دەتوانیــن ب ئای
ــە  ــن ك ــان بی ــە فێری ــان هەی ــای ئەوه‌ی ــتانە بەه ــە ش ــن ك ــان بی ــە فێری ــان هەی ــای ئەوه‌ی ــتانە بەه ش
ئێمــە بــە پــارە و پــووڵ و بــە پلە و پایــە دەگەیه‌نن ئێمــە بــە پــارە و پــووڵ و بــە پلە و پایــە دەگەیه‌نن 
و خۆشەویســتی تەنیــا بــۆ ڕوح سوودبەخشــە و بــە و خۆشەویســتی تەنیــا بــۆ ڕوح سوودبەخشــە و بــە 
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پێــی تێگەیشــتنی ئــەم ڕۆژگارە ســوود و قازانجــی پێــی تێگەیشــتنی ئــەم ڕۆژگارە ســوود و قازانجــی 
دیکــەی نییــە؟)دیکــەی نییــە؟)٣٣((

سەرچاوە و پەراوێزەکان:سەرچاوە و پەراوێزەکان:
)مجاهــد  كتێبــە  ئــەم  عەرەبــی  وەرگێــڕی  )مجاهــد (  كتێبــە  ئــەم  عەرەبــی  وەرگێــڕی   )١١((
ــە پەراوێــزی ئــەم ڕســتەیەدا  ــە پەراوێــزی ئــەم ڕســتەیەدا عبدالمنعــم مجاهــد( ل عبدالمنعــم مجاهــد( ل
كتێبــی  بــە  گاڵتــە  فــرۆم  ئەریــك  كتێبــی نووســیویەتی  بــە  گاڵتــە  فــرۆم  ئەریــك  نووســیویەتی 
كاریگەریــت  و  دێنــی  بەدەســت  هــاوڕێ  كاریگەریــت )چــۆن  و  دێنــی  بەدەســت  هــاوڕێ  )چــۆن 
ــە نووســینی نووســەری  ــك دەبێــت( ل ــە نووســینی نووســەری لەســەر خەڵ ــك دەبێــت( ل لەســەر خەڵ
ئەمەریكــی دیــل كارینگــی دەكات. ئەریــك فــروم، ئەمەریكــی دیــل كارینگــی دەكات. ئەریــك فــروم، 
)فــن الحــب، بحــث فــي طبیعــة الحــب و إشــكاله، )فــن الحــب، بحــث فــي طبیعــة الحــب و إشــكاله، 
ترجمــة مجاهــد عبدالمنعــم مجاهــد، دار العــودة، ترجمــة مجاهــد عبدالمنعــم مجاهــد، دار العــودة، 

..1111 20002000، ص ، ص  بیــروت بیــروت 
))٢٢( ســەردەمی حوكمڕانــی شــاژن فكتۆریــا لــە ( ســەردەمی حوكمڕانــی شــاژن فكتۆریــا لــە 
وەرگێــڕی  دا.  وەرگێــڕی (  دا.   )19011901--18371837  ( ســاڵانی  ) نێــوان  ســاڵانی  نێــوان 

فارســی.فارســی.
))٣٣( لێــرەدا نووســەر كۆتایــی بــە بەشــی یەكەمــی ( لێــرەدا نووســەر كۆتایــی بــە بەشــی یەكەمــی 
كتێبەكــەی دەهێنێــت و دەڵێــت : )هەرچۆنێــك بێــت كتێبەكــەی دەهێنێــت و دەڵێــت : )هەرچۆنێــك بێــت 
لەبەشــی داهاتــووی ئــەم كتێبــەدا باســی هونــەری لەبەشــی داهاتــووی ئــەم كتێبــەدا باســی هونــەری 
باســی  جــار  یەكــەم  و  دەكەیــن  باســی خۆشەویســتی  جــار  یەكــەم  و  دەكەیــن  خۆشەویســتی 
زۆربــەی  كــە  دەكەیــن،  خۆشەویســتی  زۆربــەی تیــۆری  كــە  دەكەیــن،  خۆشەویســتی  تیــۆری 
باســی  جــار  دووەم  دەهێنێــت،  پێــك  باســی كتێبەكــە  جــار  دووەم  دەهێنێــت،  پێــك  كتێبەكــە 
پراكتیكــی خۆشەویســتی دەكەیــن، ئەویــش شــتێكی پراكتیكــی خۆشەویســتی دەكەیــن، ئەویــش شــتێكی 
كەمــە كــە دەتوانرێــت دەربــارەی پراكتیكــی لــەم كەمــە كــە دەتوانرێــت دەربــارەی پراكتیكــی لــەم 
كایــەدا وەكــوو هەمــوو كایەكانــی دیكــە قســەی كایــەدا وەكــوو هەمــوو كایەكانــی دیكــە قســەی 
ئــەو  هــەر  خــۆی  كاتــی  مــن  بكرێــت(.  ئــەو لەســەر  هــەر  خــۆی  كاتــی  مــن  بكرێــت(.  لەســەر 
بەشــەم لــەو كتێبــە وەرگێــڕا، ئەویــش لــە دەقــە بەشــەم لــەو كتێبــە وەرگێــڕا، ئەویــش لــە دەقــە 
فارســییەكەی )هنــر عشــق و رزیــدن( وەرگێڕانــی فارســییەكەی )هنــر عشــق و رزیــدن( وەرگێڕانــی 
ســعدالله علیــزادە، دواتــر بــۆم دەركــەوت كــە ئــەم ســعدالله علیــزادە، دواتــر بــۆم دەركــەوت كــە ئــەم 
كتێبــە وەرگێڕدراوەتــە ســەر زمانــی كــوردی و لــە كتێبــە وەرگێڕدراوەتــە ســەر زمانــی كــوردی و لــە 
ــەن عوســمان حەســەن  ــە لای ــی فارســییەوە ل ــەن عوســمان حەســەن زمان ــە لای ــی فارســییەوە ل زمان
پــوری  فارســی  )وەرگێــڕی  وەرگێــڕ  پــوری شــاكر  فارســی  )وەرگێــڕی  وەرگێــڕ  شــاكر 
 ، ،20002000 ســاڵی  ســاڵی (،   ،)13761376 هیجدهــم  چــاپ  هیجدهــم ســلتانی،  چــاپ  ســلتانی، 

خۆشەویســتی(  )هونــەری  بەناوونیشــانی  خۆشەویســتی( هــەر  )هونــەری  بەناوونیشــانی  هــەر 
 ، ،20002000 ســلێمانی  ژیــن،  ئۆفســێتی  ســلێمانی چاپخانــەی  ژیــن،  ئۆفســێتی  چاپخانــەی 
هەروەهــا دوو وەرگێڕانــی لــە زمانــی عەرەبییــەوە هەروەهــا دوو وەرگێڕانــی لــە زمانــی عەرەبییــەوە 
بــۆ كــراوە: یەكیــان لــە لایــەن مەحەمــەد وەســمان بــۆ كــراوە: یەكیــان لــە لایــەن مەحەمــەد وەســمان 
ســلێمانی.  گەنــج،  چاپخانــەی  ســلێمانی.   گەنــج،  چاپخانــەی   20062006 ســاڵی  ســاڵی لــە  لــە 
ئیســماعیل  لایــەن  لــە  دواییــەدا  لــەم  ئیســماعیل دووەمیــان  لایــەن  لــە  دواییــەدا  لــەم  دووەمیــان 

وەرگێــڕدراوە. وەرگێــڕدراوە.ڕاجــی  ڕاجــی 
وەرگێڕوەرگێڕ

سەرچاوە:سەرچاوە:
هنــر عشــق و رزیــدن، اریــک فــروم، ترجمــە: هنــر عشــق و رزیــدن، اریــک فــروم، ترجمــە: 
تهــران،  گلشــائی،  ابتشــارات  علیــزادە،  تهــران، ســعداللە  گلشــائی،  ابتشــارات  علیــزادە،  ســعداللە 

..13691369 هفتــم،  هفتــم، چــاپ  چــاپ 


