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لە شکاتکارەوە بۆ تاوانبار، پردێک لە شووشەلە شکاتکارەوە بۆ تاوانبار، پردێک لە شووشە
)خوێندنەوەیەکی دەروونناسانە بۆ شانۆی پردێک لە شووشە()خوێندنەوەیەکی دەروونناسانە بۆ شانۆی پردێک لە شووشە(

موختار کەریمی*موختار کەریمی*
)سەقز()سەقز(

کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...
هەمــوو هەوێــڵ دەبنــە دڕک و ڕۆ دەچنــە نێــو هەمــوو هەوێــڵ دەبنــە دڕک و ڕۆ دەچنــە نێــو 

جەســتە و ڕۆحــی، جەســتە و ڕۆحــی، 
ــت دایئــەدڕێ و هەڵیئــەدڕێ شــان و  ــت دایئــەدڕێ و هەڵیئــەدڕێ شــان و چەقــۆی نەری چەقــۆی نەری

چۆکــی، چۆکــی، 
کوتکــی یاســا دەیســمێت و هەڵیئەکەنــێ پێســت و کوتکــی یاســا دەیســمێت و هەڵیئەکەنــێ پێســت و 

تۆخــی. تۆخــی. 

ــەکان،  ــەرە حەوتەوان ــە هون ــک ل ــانۆ وەک یەکێ ــەکان، ش ــەرە حەوتەوان ــە هون ــک ل ــانۆ وەک یەکێ ش
شــوێنێکی گرنگــی لــە دنیــای ئەمــڕۆی هونــەردا هەیــە شــوێنێکی گرنگــی لــە دنیــای ئەمــڕۆی هونــەردا هەیــە 
و کاریگەرییــە دەروونــی و کۆمەڵایەتییەکانــی بەرچاوە و کاریگەرییــە دەروونــی و کۆمەڵایەتییەکانــی بەرچاوە 
ــا  ــاراوە ت ــە یۆنانــی کەون ــەوە، واتــە ل ــە دێرزەمان ــا و ل ــاراوە ت ــە یۆنانــی کەون ــەوە، واتــە ل ــە دێرزەمان و ل
ــە  ــوور و کۆمەڵگ ــەر کولت ــوێنپەنجەی بەس ــتا ش ــە ئێس ــوور و کۆمەڵگ ــەر کولت ــوێنپەنجەی بەس ــتا ش ئێس
ــەوە  ــە دڵنیایی ــارە و ب ــەوە دی ــی مرۆڤەکان ــەوە و دەروون ــە دڵنیایی ــارە و ب ــەوە دی ــی مرۆڤەکان و دەروون
لــە داهاتوویشــدا ئــەم کاریگەرییــە هــەر دەمێنێــت و لــە داهاتوویشــدا ئــەم کاریگەرییــە هــەر دەمێنێــت و 
ــە دنیــای تەکنۆلۆجیشــدا وەک ژانرێکــی پســپۆڕانە  ــە دنیــای تەکنۆلۆجیشــدا وەک ژانرێکــی پســپۆڕانە ل ل
و  دەدات  خــۆی  ژیانــی  بــە  درێــژە  لێهاتووانــە  و و  دەدات  خــۆی  ژیانــی  بــە  درێــژە  لێهاتووانــە  و 
هزرچانــدن و بیرۆکــە هەڵگیرســاندنی خــۆی پــەرە هزرچانــدن و بیرۆکــە هەڵگیرســاندنی خــۆی پــەرە 

ــێ دەدات. ــێ دەدات.پ پ
شــانۆی )پردێک لە شووشــە(، نووســراوەی )نیگار شــانۆی )پردێک لە شووشــە(، نووســراوەی )نیگار 
ــی  ــە دەرهێنەری ــی ب ــد ئارم ــی زاهی ــادری، وەرگێڕان ــی ن ــە دەرهێنەری ــی ب ــد ئارم ــی زاهی ــادری، وەرگێڕان ن

داریــووش ڕەفعەتــی( لــە پلاتــۆی ئیــدارەی ئیرشــادی داریــووش ڕەفعەتــی( لــە پلاتــۆی ئیــدارەی ئیرشــادی 
ســەقز نمایــش کــرا، دەقــی نووســراوەکە بــە زمانێکــی ســەقز نمایــش کــرا، دەقــی نووســراوەکە بــە زمانێکــی 
پــاراو وەرگێڕرابــوو و ڕووناکــی و ئەکتــەر و مۆســیقا پــاراو وەرگێڕرابــوو و ڕووناکــی و ئەکتــەر و مۆســیقا 
لــە ئاســتێکی بــاڵادا بــوون. دەقەکــە داڕشــتنەوەیەکی لــە ئاســتێکی بــاڵادا بــوون. دەقەکــە داڕشــتنەوەیەکی 
پرۆفیشــناڵانەی بــۆ کرابــوو و هەڵبژاردنــی ئەکتــەری پرۆفیشــناڵانەی بــۆ کرابــوو و هەڵبژاردنــی ئەکتــەری 
ژن و پیــاو لێهاتووانــە بــوو، بــە جۆرێــک کــە دوایــی ژن و پیــاو لێهاتووانــە بــوو، بــە جۆرێــک کــە دوایــی 
چەنــد خولــەک، بینــەر نوقمــی ڕۆڵــەکان و ڕووناکــی چەنــد خولــەک، بینــەر نوقمــی ڕۆڵــەکان و ڕووناکــی 

و دەنــگ و مۆســیقا و چیڕۆکەکــە دەبــوو.و دەنــگ و مۆســیقا و چیڕۆکەکــە دەبــوو.
دەســتپێکێکی  بــە  بتوانێــت  شــانۆیەک  دەســتپێکێکی هــەر  بــە  بتوانێــت  شــانۆیەک  هــەر 
سەرنجڕاکێشــەوە دەســت و دڵــی بینــەر بگرێــت سەرنجڕاکێشــەوە دەســت و دڵــی بینــەر بگرێــت 
بابەتەکــەوە،  و  ڕووداو  هەنــاوی  نــاو  بیباتــە  بابەتەکــەوە، و  و  ڕووداو  هەنــاوی  نــاو  بیباتــە  و 
کاریگــەری و پەیامنێریــی خــۆی مســۆگەر دەکات و کاریگــەری و پەیامنێریــی خــۆی مســۆگەر دەکات و 
بینــەر لــە هەوێــڵ )دەوروبــەر( دادەبڕێــت و دەیــکا بینــەر لــە هەوێــڵ )دەوروبــەر( دادەبڕێــت و دەیــکا 
بــە بەشــێک لــە ڕەوتــی ڕووداوەکــە و پەیامــی بــە بەشــێک لــە ڕەوتــی ڕووداوەکــە و پەیامــی 
خــۆی دەچەپێنێتــە نــاو ناوشــیار و دڵــی بینەرەوە، خــۆی دەچەپێنێتــە نــاو ناوشــیار و دڵــی بینەرەوە، 
و  شــانۆنامە  مەبەســتی  هەمــان  هــەر  و ئەمــەش  شــانۆنامە  مەبەســتی  هەمــان  هــەر  ئەمــەش 
دەروونناســیدا  لــە  کــە  دەرهێنــەرە  و  دەروونناســیدا نووســەر  لــە  کــە  دەرهێنــەرە  و  نووســەر 
پێــی دەوترێــت دابــڕان)پێــی دەوترێــت دابــڕان)11(، واتــە ڕەوتانەیەکــی (، واتــە ڕەوتانەیەکــی 
هیپنۆتیســمی کــە بــە تەواوەتــی ســەرنجی بینەر بۆ هیپنۆتیســمی کــە بــە تەواوەتــی ســەرنجی بینەر بۆ 
ــی ڕادەکێشــێت  ــی ڕادەکێشــێت لای چیڕۆکەکــە و تایبەتمەندییەکان لای چیڕۆکەکــە و تایبەتمەندییەکان
و  دایدەبڕێــت  هەوێــڵ  و  دەرەوە  لــە  دواتــر  و و  دایدەبڕێــت  هەوێــڵ  و  دەرەوە  لــە  دواتــر  و 
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ــانۆکە و  ــە ش ــە بەشــێک ل ــەر دەکا ب ــانۆکە و یەکســەر بین ــە ش ــە بەشــێک ل ــەر دەکا ب یەکســەر بین
چیڕۆکەکــە و دەڵێــی خــۆی دەورگێــڕی ڕووداوەکانە چیڕۆکەکــە و دەڵێــی خــۆی دەورگێــڕی ڕووداوەکانە 
و بەبەردەوامــی لــە هەنــاوی ئــەم ئەکتــەر بــۆ ئــەو و بەبەردەوامــی لــە هەنــاوی ئــەم ئەکتــەر بــۆ ئــەو 
ئەکتــەر دەگوازرێتــەوە و ئــاگای لــە هیــچ شــتێکی ئەکتــەر دەگوازرێتــەوە و ئــاگای لــە هیــچ شــتێکی 
دیکــەی دەوروبــەر نامێنێــت و ئاوێتەبوونێکــی تەواو دیکــەی دەوروبــەر نامێنێــت و ئاوێتەبوونێکــی تەواو 
ئەزمــوون دەکات. لــەم حاڵەتــەدا لەوانەیــە هەســت ئەزمــوون دەکات. لــەم حاڵەتــەدا لەوانەیــە هەســت 
بەســەر بینــەردا زاڵ بێــت و هەڵچوونــەکان لــە بەســەر بینــەردا زاڵ بێــت و هەڵچوونــەکان لــە 
شــێوەی گریــان، یــان نائارامــی و هاوســۆزی خــۆی شــێوەی گریــان، یــان نائارامــی و هاوســۆزی خــۆی 
ــدات، کــە ئەمــە ســەلمێنەری کاریگــەری  ــدات، کــە ئەمــە ســەلمێنەری کاریگــەری پێشــان ب پێشــان ب
و ڕۆچوونــی دڵتەزێنانــەی چیڕۆکەکەیــە بــە ناخــی و ڕۆچوونــی دڵتەزێنانــەی چیڕۆکەکەیــە بــە ناخــی 
بینــەردا، کــە ئەمەیــش خــۆی لــە خۆیــدا لێهاتوویــی بینــەردا، کــە ئەمەیــش خــۆی لــە خۆیــدا لێهاتوویــی 

ــان دەدات. ــانۆکە پێش ــڕی ش ــتەی کارگێ ــان دەدات.دەس ــانۆکە پێش ــڕی ش ــتەی کارگێ دەس
شــانۆکە، لــە خولەکــە ســەرەتاییەکانی خۆیدا بینەر شــانۆکە، لــە خولەکــە ســەرەتاییەکانی خۆیدا بینەر 
لەگــەڵ خــۆی ڕادەکێشــێ و ســەرەتا بــە ئاوێتەیــەک لەگــەڵ خــۆی ڕادەکێشــێ و ســەرەتا بــە ئاوێتەیــەک 
گۆڕانــی  بــە  دەرهێنــەر،  و  نووســەر  ژیریــی  گۆڕانــی لــە  بــە  دەرهێنــەر،  و  نووســەر  ژیریــی  لــە 
ڕووناکــی،  بــە  کایــە  و  ڕووناکــی  پەیتــای  ڕووناکــی، پەیتــا  بــە  کایــە  و  ڕووناکــی  پەیتــای  پەیتــا 
ــەوە،  ــەر ژنەک ــەر لەس ــەرنجی بین ــی س ــە بەردەوام ــەوە، ب ــەر ژنەک ــەر لەس ــەرنجی بین ــی س ــە بەردەوام ب
دیالــۆگ بــە دیالــۆگ دەگۆڕێــت بــۆ لای پیاوەکــە دیالــۆگ بــە دیالــۆگ دەگۆڕێــت بــۆ لای پیاوەکــە 
لــەو  خۆیــان  هاوتەریبــی  چیڕۆکــی  هەرکامیــان  لــەو و  خۆیــان  هاوتەریبــی  چیڕۆکــی  هەرکامیــان  و 
ــی  ــە ڕووناک ــە ب ــەم کایەکردن ــەوە. ئ ــی شــەوەدا دەگێڕن ــە ڕووناک ــە ب ــەم کایەکردن ــەوە. ئ شــەوەدا دەگێڕن
و ئەکتــەر و گێڕانــەوە کورتــەکان، ئاســانکاری زیاتــر و ئەکتــەر و گێڕانــەوە کورتــەکان، ئاســانکاری زیاتــر 
هاتوچۆکردنــی  و  دەکات  دابــڕان  ڕەوتانــەی  هاتوچۆکردنــی بــۆ  و  دەکات  دابــڕان  ڕەوتانــەی  بــۆ 
بــەردەوام و یــەک لــە دوای یــەک بــە ســەرنج و گوێــی بــەردەوام و یــەک لــە دوای یــەک بــە ســەرنج و گوێــی 
بینــەر، جۆرێــک لــە ئاوێتەبوونــی ناوشــیارانە لــە بینــەر، جۆرێــک لــە ئاوێتەبوونــی ناوشــیارانە لــە 
نــاو دەقــدا دروســت دەکات و کۆمەڵێــک پرســیار لــە نــاو دەقــدا دروســت دەکات و کۆمەڵێــک پرســیار لــە 
ــەر و  ــرەدا نووس ــت، لێ ــەردا دەخوڵقێنێ ــکی بین ــەر و مێش ــرەدا نووس ــت، لێ ــەردا دەخوڵقێنێ ــکی بین مێش
دەرهێنــەر بــە کەڵــک وەرگرتنــی ژیرانــە لــە ڕووتانــەی دەرهێنــەر بــە کەڵــک وەرگرتنــی ژیرانــە لــە ڕووتانــەی 
و  بارودۆخەکــە  بــۆ  ناجێگیــری  و (  بارودۆخەکــە  بــۆ  ناجێگیــری  هەڵواســراوی)هەڵواســراوی)22( 
هەروەهــا  دەخۆڵقێنــن،  بینــەر  بــۆ  هەروەهــا سەرســوڕمان  دەخۆڵقێنــن،  بینــەر  بــۆ  سەرســوڕمان 
تامەزرۆیــی بــۆ وەڵامەکەیشــی ســەرنجی بینەریــش تامەزرۆیــی بــۆ وەڵامەکەیشــی ســەرنجی بینەریــش 
چڕتــر دەکاتــەوە و بینــەر یەکســەر دەکاتــە بەشــێک چڕتــر دەکاتــەوە و بینــەر یەکســەر دەکاتــە بەشــێک 
لــە ڕووداوەکــە و هەمــوو هەڵچوونەکانــی پیــاو و لــە ڕووداوەکــە و هەمــوو هەڵچوونەکانــی پیــاو و 
ژنەکــە و شــانۆکەیش لــە دەروونیدا ئەزمــوون دەکات.ژنەکــە و شــانۆکەیش لــە دەروونیدا ئەزمــوون دەکات.

کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ... کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ... 

کەس گوێ بۆ وتەی شل ناکا، کەس گوێ بۆ وتەی شل ناکا، 
کــەس لــە نــاخ و لــە هەنــاوی ڕەشــەوەبووی، خــۆ کــەس لــە نــاخ و لــە هەنــاوی ڕەشــەوەبووی، خــۆ 

تێناگا...تێناگا...
پێشــوەختە خــۆی تاوانبــارە و بــێ دادگایــی پێشــوەختە خــۆی تاوانبــارە و بــێ دادگایــی 

خەتابــارە.خەتابــارە.
ــێ  ــەر تاوان ــۆ ه ــێ  پێشــوەختە جــل و پۆشــاکی ب ــەر تاوان ــۆ ه  پێشــوەختە جــل و پۆشــاکی ب

ــۆکارە،  ــۆکارە، ه ه
 ئاخــر ژنــە، نەریــت عەقڵــی لــە لا ســووکە و  ئاخــر ژنــە، نەریــت عەقڵــی لــە لا ســووکە و 

پیــاوان لەلایــان بچووکــە، پیــاوان لەلایــان بچووکــە، 
ــە، عەقڵــی، ســۆزی هەســت و خــەوی  ــە، عەقڵــی، ســۆزی هەســت و خــەوی  ئاخــر ژن  ئاخــر ژن

ســەروبنە.ســەروبنە.

دیمەنی یەکەم:دیمەنی یەکەم:
ئەکتــەری ژن باســی کاژێــر هەشــتی شــەوی ئەکتــەری ژن باســی کاژێــر هەشــتی شــەوی 2٤2٤ی ی 
جــۆزەردان دەکات کــە دەیویســت بــۆ ســەردان جــۆزەردان دەکات کــە دەیویســت بــۆ ســەردان 
ناســیاوێکی  لای  بــۆ  بچێــت  دواتــر  و  ناســیاوێکی بچێــت  لای  بــۆ  بچێــت  دواتــر  و  بچێــت 
تــازەی کــە تەلەفۆنــی بــۆ دەکات و پیاوێــک وەڵام تــازەی کــە تەلەفۆنــی بــۆ دەکات و پیاوێــک وەڵام 
تاکســییەکی  گرتنــی  بەدەربەســت  و  تاکســییەکی دەداتــەوە  گرتنــی  بەدەربەســت  و  دەداتــەوە 
ســپی خــەت نارنجــی دەیەوێــت بچێــت بــۆ لای ســپی خــەت نارنجــی دەیەوێــت بچێــت بــۆ لای 
ناســیاوە تازەکــەی و دواتــر شــۆفێری تاکســییە ناســیاوە تازەکــەی و دواتــر شــۆفێری تاکســییە 
ســپییە خــەت نارنجییەکــە، کەســانی تریــش ســوار ســپییە خــەت نارنجییەکــە، کەســانی تریــش ســوار 
دەکات و دواتــر دەردەکەوێــت چەنــد هــاوڕێ بوونــە دەکات و دواتــر دەردەکەوێــت چەنــد هــاوڕێ بوونــە 

نیگار نادرنیگار نادر
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و بــە چەقــۆ و لێــدان، ژنەکــە دەدزن و دەســتدرێژی و بــە چەقــۆ و لێــدان، ژنەکــە دەدزن و دەســتدرێژی 
سێکســی دەکەنــە ســەری و جلوبەرگــی دەدڕێنــن و سێکســی دەکەنــە ســەری و جلوبەرگــی دەدڕێنــن و 
شــتومەکی لــێ دەدزن و لاقێکــی برینــدار دەکــەن و شــتومەکی لــێ دەدزن و لاقێکــی برینــدار دەکــەن و 
دواتــر لــە گۆڕەپانی ســەرەکی شــاردا بــە زامداری و دواتــر لــە گۆڕەپانی ســەرەکی شــاردا بــە زامداری و 
بــێ هێــزی فڕێــی دەدەن، ئەمیــش بــە حەپەســراوی بــێ هێــزی فڕێــی دەدەن، ئەمیــش بــە حەپەســراوی 
و هەڵــەداوان، ماشــێنێکی دیکــە دەگرێــت و لــە و هەڵــەداوان، ماشــێنێکی دیکــە دەگرێــت و لــە 
دەرمانخانەیــەک  لــە  ماڵەوەچــوون  بــۆ  دەرمانخانەیــەک ڕێگــەی  لــە  ماڵەوەچــوون  بــۆ  ڕێگــەی 
دژەســکپڕی  و  ئازارشــکێن  دەرمانــی  و  دژەســکپڕی لادەدات  و  ئازارشــکێن  دەرمانــی  و  لادەدات 
دەکڕێــت و بــۆ ماڵــەوە دەچێــت. شووەکەیشــی کــە دەکڕێــت و بــۆ ماڵــەوە دەچێــت. شووەکەیشــی کــە 
دووکاندارێکــی ئاســایی فەقیرۆکەیــە و دەڕابەکــەی دووکاندارێکــی ئاســایی فەقیرۆکەیــە و دەڕابەکــەی 
دادەداتــەوە و بــەرەو ماڵــەوە بــەڕێ دەکەوێــت، دادەداتــەوە و بــەرەو ماڵــەوە بــەڕێ دەکەوێــت، 
ــت  ــۆرەکە دەبینێ ــە دەسش ــەی ل ــەوە ژنەک ــە ماڵ ــت ل ــۆرەکە دەبینێ ــە دەسش ــەی ل ــەوە ژنەک ــە ماڵ ل
کــە هەڵیهێناوەتــەوە و شــان دەداتــە ژێــر باڵــی و کــە هەڵیهێناوەتــەوە و شــان دەداتــە ژێــر باڵــی و 

دەیهێنێتــە دەرەوە. دەیهێنێتــە دەرەوە. 
جــودا  لەیــەک  هێڵــی  دوو  یەکــەم  جــودا تابلــۆی  لەیــەک  هێڵــی  دوو  یەکــەم  تابلــۆی 
ــەوە  ــە ماڵ ــە ل ــت و ژن و پیاوەک ــەک دەگەیەنێ ــەوە بەی ــە ماڵ ــە ل ــت و ژن و پیاوەک ــەک دەگەیەنێ بەی
ــەوەی  ــەم گێڕان ــۆی یەک ــت. تابل ــەک دەگەیەنێ ــەوەی بەی ــەم گێڕان ــۆی یەک ــت. تابل ــەک دەگەیەنێ بەی
دوو بەســەرهاتی هاوکاتــی ژن و شــوویەکە کــە دوو بەســەرهاتی هاوکاتــی ژن و شــوویەکە کــە 
ــەوە،  ــەوە دێن ــۆ ماڵ ــەوەدا ب ــەو ش ــان ل ــەوە، هەردووکی ــەوە دێن ــۆ ماڵ ــەوەدا ب ــەو ش ــان ل هەردووکی
بەســەرهاتی ژنێکــی دزراوی حەپەســاوی ترســاوی بەســەرهاتی ژنێکــی دزراوی حەپەســاوی ترســاوی 
بــۆ  پەلەقــاژەی  و  بێدەرەتانــی  کــە  بــۆ لاقەکــراو،  پەلەقــاژەی  و  بێدەرەتانــی  کــە  لاقەکــراو، 
پاراســتنی خــۆی و جەســتە و ژنایەتــی و نامووســی پاراســتنی خــۆی و جەســتە و ژنایەتــی و نامووســی 
پێشــان دەدرێــت و بــە زۆرەملــێ و بــە زەبــری پێشــان دەدرێــت و بــە زۆرەملــێ و بــە زەبــری 
چەقــۆ و هێــزی پیاوانــە، دەســتدرێژی دەکرێتــە چەقــۆ و هێــزی پیاوانــە، دەســتدرێژی دەکرێتــە 

ســەری و ئــازار دەدرێــت.ســەری و ئــازار دەدرێــت.
ــە ســەدان ژنــی دیکــەی کۆمەڵگــە  ــە ســەدان ژنــی دیکــەی کۆمەڵگــە نموونەیــەک ل نموونەیــەک ل
کــە ڕۆژانــە ئــازار دەدرێــن، ئــازاری جەســتەیی، کــە ڕۆژانــە ئــازار دەدرێــن، ئــازاری جەســتەیی، 
دەروونــی و هەڵچوونــی کە لە دەســت پیاســەوانێکی دەروونــی و هەڵچوونــی کە لە دەســت پیاســەوانێکی 
نێــو ڕێــڕەو و کۆڵانــەکان و نێــو تاکســییەکانەوە تــا نێــو ڕێــڕەو و کۆڵانــەکان و نێــو تاکســییەکانەوە تــا 
دەســتدرێژی سێکســی درێــژەی هەیــە و بەداخــەوە دەســتدرێژی سێکســی درێــژەی هەیــە و بەداخــەوە 
و  نابینرێــت  کــەم  ئەمڕۆکــەدا  کۆمەڵگــەی  و لــە  نابینرێــت  کــەم  ئەمڕۆکــەدا  کۆمەڵگــەی  لــە 
بــەم  ســەبارەت  دڵتەزێنــی  چیڕۆکــی  بــەم زۆرکــەس  ســەبارەت  دڵتەزێنــی  چیڕۆکــی  زۆرکــەس 
بابەتــە هەیــە و ڕەنگــە لای کــەس باســی نەکردبێــت بابەتــە هەیــە و ڕەنگــە لای کــەس باســی نەکردبێــت 
ــەکات. ــز لای کەســیش باســی ن ــە هەرگی ــەکات.و لەوانەی ــز لای کەســیش باســی ن ــە هەرگی و لەوانەی

ــێکی  ــەر کەس ــە ئەگ ــی، وات ــتدرێژی سێکس ــێکی دەس ــەر کەس ــە ئەگ ــی، وات ــتدرێژی سێکس دەس
گەورەســاڵ، بــێ ڕەزامەنــدی کەســەکە و بــە زەبــری گەورەســاڵ، بــێ ڕەزامەنــدی کەســەکە و بــە زەبــری 
زۆر و ترســاندن و هەڕەشــەکردن و فێــڵ لــێ کــردن، زۆر و ترســاندن و هەڕەشــەکردن و فێــڵ لــێ کــردن، 
ــەو  ــەڵ ئ ــی سێکســی لەگ ــۆرە پێوەندییەک ــەر ج ــەو ه ــەڵ ئ ــی سێکســی لەگ ــۆرە پێوەندییەک ــەر ج ه
کەســە هەبێــت، تووشــی دەســتدرێژی سێکســی)کەســە هەبێــت، تووشــی دەســتدرێژی سێکســی)33( ( 
تاوانبارێــک  وەک  دەبێــت  و  تاوانبــارە  و  تاوانبارێــک بــووە  وەک  دەبێــت  و  تاوانبــارە  و  بــووە 
ــەردەم  ــە ب ــت و بچێت ــدا هەڵســوکەوت بکرێ ــەردەم لەگەڵی ــە ب ــت و بچێت ــدا هەڵســوکەوت بکرێ لەگەڵی
یاســا و لــە کۆتاییــدا دەبێــت یاســا بڕیــاڕی لەســەر یاســا و لــە کۆتاییــدا دەبێــت یاســا بڕیــاڕی لەســەر 
بــدات. کەســی دەســتدرێژی لــێ کراویــش وەک بــدات. کەســی دەســتدرێژی لــێ کراویــش وەک 
ــری  ــەر زەب ــە ب ــە کەوتووەت ــی و کەســێک ک ــری قوربان ــەر زەب ــە ب ــە کەوتووەت ــی و کەســێک ک قوربان
ــت و  ــەڵ دەکرێ ــەی لەگ ــا، مامەڵ ــی و ترۆم ــت و دەروون ــەڵ دەکرێ ــەی لەگ ــا، مامەڵ ــی و ترۆم دەروون
ــت  ــۆ بکرێ ــی ب ــێ ســەرەتا چارەســەری دەروون ــت دەب ــۆ بکرێ ــی ب ــێ ســەرەتا چارەســەری دەروون دەب
و لــە ژێــر چەتــری یاســادا بپارێزرێــت و کۆمەڵگــە و لــە ژێــر چەتــری یاســادا بپارێزرێــت و کۆمەڵگــە 
ــتی  ــەکان پش ــراوە کۆمەڵایەتیی ــە و ڕێکخ ــتی و بنەماڵ ــەکان پش ــراوە کۆمەڵایەتیی ــە و ڕێکخ و بنەماڵ
ــەڵام  ــایی، ب ــی ئاس ــەر ژیان ــەوە س ــرن و بیهێنن ــەڵام بگ ــایی، ب ــی ئاس ــەر ژیان ــەوە س ــرن و بیهێنن بگ
ــت،  ــەم چیڕۆکــەدا ئامــاژەی پــێ دەکرێ ــت، هــەروەک ل ــەم چیڕۆکــەدا ئامــاژەی پــێ دەکرێ هــەروەک ل
نەریــت و یاســا و کۆمەڵگــە و ڕێســا، پیــاوان و نەریــت و یاســا و کۆمەڵگــە و ڕێســا، پیــاوان و 
تەنانــەت ژنانیش پێشــوەختە ژنەکەیــان لا تاوانبارە تەنانــەت ژنانیش پێشــوەختە ژنەکەیــان لا تاوانبارە 
و نــەک نایپارێــزن، بەڵکــوو بــە تاوانباریــش دەری و نــەک نایپارێــزن، بەڵکــوو بــە تاوانباریــش دەری 
دەکــەن و ئــازاری دەدەن. ئەمــە ڕێــک جۆرێــک لــە دەکــەن و ئــازاری دەدەن. ئەمــە ڕێــک جۆرێــک لــە 
ــی  ــی ڕوودان ــە دوای ــی ( ک ــی ڕوودان ــە دوای ــە)٤٤( ک ــتدرێژی دەروونیی ــە)دەس ــتدرێژی دەروونیی دەس
دەکرێتــە  سێکســی  دەســتدرێژییەکی  دەکرێتــە هەرجــۆرە  سێکســی  دەســتدرێژییەکی  هەرجــۆرە 
ــارەکانی  ــی و خەس ــانی قوربان ــان و کەس ــەر ژن ــارەکانی س ــی و خەس ــانی قوربان ــان و کەس ــەر ژن س
کەمتــر لــە دەســتدرێژی سێکســی نییــە و بەداخــەوە کەمتــر لــە دەســتدرێژی سێکســی نییــە و بەداخــەوە 
زۆریــش بەربڵاوتــرە و کاریگەری زۆر زیاتری لەســەر زۆریــش بەربڵاوتــرە و کاریگەری زۆر زیاتری لەســەر 
ــەوەی  ــەت بیرکردن ــی، تەنان ــاک و خۆهێژای ــەوەی ورەی ت ــەت بیرکردن ــی، تەنان ــاک و خۆهێژای ورەی ت

تاکەکــە دادەنێــت.تاکەکــە دادەنێــت.
ــادە و  ــاکار و س ــی س ــە، ژنێک ــاو چیڕۆکەک ــی ن ــادە و ژن ــاکار و س ــی س ــە، ژنێک ــاو چیڕۆکەک ــی ن ژن
دڵپاکــە کــە بــە بۆنەی ســەردانەوە کەســێک دەناســێت دڵپاکــە کــە بــە بۆنەی ســەردانەوە کەســێک دەناســێت 
و بــڕوای پــێ دەکات و دەیەوێــت بــڕوات بــۆ لای، و بــڕوای پــێ دەکات و دەیەوێــت بــڕوات بــۆ لای، 
بــەڵام لــە لایــەن چەنــد کەســێکەوە دەدزرێــت، ئەمــە بــەڵام لــە لایــەن چەنــد کەســێکەوە دەدزرێــت، ئەمــە 
پێشــاندەری نائەمنــی کۆمەڵگــە و نەبوونــی چاودێــری پێشــاندەری نائەمنــی کۆمەڵگــە و نەبوونــی چاودێــری 
کارامەیــە بەســەر ماشــێنەکاندا و لــە کۆتاییــدا بــە کارامەیــە بەســەر ماشــێنەکاندا و لــە کۆتاییــدا بــە 
زەبــری زۆر و ئەشــکەنجەی دەروونــی و جەســتەیی لــە زەبــری زۆر و ئەشــکەنجەی دەروونــی و جەســتەیی لــە 
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لایــەن ســێ کەســەوە دەســتدرێژی سێکســی دەکرێتــە لایــەن ســێ کەســەوە دەســتدرێژی سێکســی دەکرێتــە 
ــرس  ــی و ت ــۆق و نیگەران ــرس و ت ــە ت ــەری، ژنەک ــرس س ــی و ت ــۆق و نیگەران ــرس و ت ــە ت ــەری، ژنەک س
ــرس  ــی و ت ــارە و دڕدۆنگ ــوە دی ــی پێ ــە ئابڕووچوون ــرس ل ــی و ت ــارە و دڕدۆنگ ــوە دی ــی پێ ــە ئابڕووچوون ل
و نادڵنیایــی لــە دیالۆگــەکان و وتەکانیــدا شــەپۆل و نادڵنیایــی لــە دیالۆگــەکان و وتەکانیــدا شــەپۆل 

دەدات.دەدات.
دەســتدرێژییەکی  تووشــی  کەســێک  کات  دەســتدرێژییەکی هــەر  تووشــی  کەســێک  کات  هــەر 
سێکســی دەبێــت ترۆمایەکــی دەروونــی)سێکســی دەبێــت ترۆمایەکــی دەروونــی)55( ئەزمــوون ( ئەزمــوون 
دەکات، واتــە برینێکــی دەروونــی ســەخت کــە هەمــوو دەکات، واتــە برینێکــی دەروونــی ســەخت کــە هەمــوو 
جەســتە و دەروون و مێشــکی دادەگرێــت، سیســتمی جەســتە و دەروون و مێشــکی دادەگرێــت، سیســتمی 
بەرگــری لەشــی دادەبەزێــت و سیســتمی ناوەنــدی بەرگــری لەشــی دادەبەزێــت و سیســتمی ناوەنــدی 
دەمارەکانــی)دەمارەکانــی)66( دەکەونــە حاڵەتــی هــەوڵ بــۆ مانــەوە ( دەکەونــە حاڵەتــی هــەوڵ بــۆ مانــەوە 
دەبێتــە  مێشــک  و  جەســتە  کەڵکەڵــەی  تەنیــا  دەبێتــە و  مێشــک  و  جەســتە  کەڵکەڵــەی  تەنیــا  و 
ئــەوەی جەســتە و مێشــک  لەبــەر  ئــەوەی جەســتە و مێشــک زیندوومانــەوە،  لەبــەر  زیندوومانــەوە، 
هێرشــێکی ســەخت ئەزمــوون دەکــەن و وادەزانــن هێرشــێکی ســەخت ئەزمــوون دەکــەن و وادەزانــن 
جەســتە ڕووبــەڕووی ســەختترین کارەســات بووەتــەوە جەســتە ڕووبــەڕووی ســەختترین کارەســات بووەتــەوە 
ــە  ــت، بۆی ــە دەمرێ ــەم زووان ــەوەر ب ــە و وادەزانێــت بوون ــت، بۆی ــە دەمرێ ــەم زووان ــەوەر ب و وادەزانێــت بوون
هەمــوو تواناییەکانــی خــۆی دەخاتــە گــەڕ بــۆ ئــەوەی هەمــوو تواناییەکانــی خــۆی دەخاتــە گــەڕ بــۆ ئــەوەی 

ــەوە. ــی بهێڵێت ــە زیندووی ــەوەر ب ــەوە.بوون ــی بهێڵێت ــە زیندووی ــەوەر ب بوون
ئــەم هەوڵانــەی جەســتە و دەروون پێکــەوە، لــە ئــەم هەوڵانــەی جەســتە و دەروون پێکــەوە، لــە 
زۆر کەســدا دەبێتــە هــۆی ســترێس و دڵەڕاوکــێ و زۆر کەســدا دەبێتــە هــۆی ســترێس و دڵەڕاوکــێ و 
شــێواوی دەروونــی و جەســتەیی ســەخت، دەرکەوتەی شــێواوی دەروونــی و جەســتەیی ســەخت، دەرکەوتەی 
ئــەم هەوڵــە دەروونــی و جەســتەییە بــۆ زیندوومــان، ئــەم هەوڵــە دەروونــی و جەســتەییە بــۆ زیندوومــان، 
ــتە و  ــی جەس ــەک داپچڕان ــاوی و لەی ــی و تۆق ــتە و نائارام ــی جەس ــەک داپچڕان ــاوی و لەی ــی و تۆق نائارام
دەروون و مێشــک، هەروەهــا ناجێگیربوونــی بــاری دەروون و مێشــک، هەروەهــا ناجێگیربوونــی بــاری 
دەروونــی و هەڵچوونــی، بــە زەقــی بەکەســەکەوە دیــار دەروونــی و هەڵچوونــی، بــە زەقــی بەکەســەکەوە دیــار 
ــی  ــوو پێوەرەکان ــاو شــانۆکە هەم ــی دەبێــت. ژنەکــەی ن ــوو پێوەرەکان ــاو شــانۆکە هەم دەبێــت. ژنەکــەی ن
شــێواوی زەبــری دەروونــی پــاش کارەســاتی)شــێواوی زەبــری دەروونــی پــاش کارەســاتی)77( هەیە ( هەیە 
و تــرس و تــۆق و فلاشــباکی هەیــە و بــەردەوام باســی و تــرس و تــۆق و فلاشــباکی هەیــە و بــەردەوام باســی 
ــی  ــی دەکات و دەڵێ ــەت نارنج ــپی خ ــییەکی س ــی تاکس ــی دەکات و دەڵێ ــەت نارنج ــپی خ ــییەکی س تاکس
ــگ  ــپاوە و پەن ــکیدا چەس ــە مێش ــە ل ــەو بیرەوەریی ــگ ئ ــپاوە و پەن ــکیدا چەس ــە مێش ــە ل ــەو بیرەوەریی ئ
بــۆ  هێــرش  ناوەنــاوە  دەســووڕێتەوە،  و  بــۆ دەخــوات  هێــرش  ناوەنــاوە  دەســووڕێتەوە،  و  دەخــوات 
مێشــکی دەهێنــن، ژنەکــە، هەڵچــوون و داچوونی زۆرە مێشــکی دەهێنــن، ژنەکــە، هەڵچــوون و داچوونی زۆرە 
ــاو،  ــی ترس ــە دەکات و وەک منداڵێک ــۆی گرمۆڵ ــاو، و خ ــی ترس ــە دەکات و وەک منداڵێک ــۆی گرمۆڵ و خ
ــر ئاوێنەکــە  ــە ئامێــز دەگرێــت و دەچێتــە ژێ ــر ئاوێنەکــە خــۆی ل ــە ئامێــز دەگرێــت و دەچێتــە ژێ خــۆی ل

و جووڵــەی بــێ مەبەســتی دووپاتەکــراوی هەیــە و بــە و جووڵــەی بــێ مەبەســتی دووپاتەکــراوی هەیــە و بــە 
خێرایــی دۆخــی جەســتەیی دەگۆڕێــت و پێدەکەنــێ و خێرایــی دۆخــی جەســتەیی دەگۆڕێــت و پێدەکەنــێ و 
ــەواو،  ــێواوییەکی ت ــت. ش ــگ دەبێ ــت و بێدەن ــەواو، دەگریێ ــێواوییەکی ت ــت. ش ــگ دەبێ ــت و بێدەن دەگریێ

ــان دەدات. ــاو، پێش ــێواوییەکی زەق و بەرچ ــان دەدات.پەش ــاو، پێش ــێواوییەکی زەق و بەرچ پەش
ئەکتــەری ژن بــە لێهاتوویــی ئــەم ڕۆڵــە دەگێڕێــت و ئەکتــەری ژن بــە لێهاتوویــی ئــەم ڕۆڵــە دەگێڕێــت و 
دەڵێــی ڕێــک لەگــەڵ ڕۆڵەکــە ئاوێتەیــە و ئەمــە بینــەر دەڵێــی ڕێــک لەگــەڵ ڕۆڵەکــە ئاوێتەیــە و ئەمــە بینــەر 
زیاتــر مــاق دەکات و دەیکێشــێتە ناو کارەســاتەکەوە.زیاتــر مــاق دەکات و دەیکێشــێتە ناو کارەســاتەکەوە.
کارەســاتی وەهــا مرۆڤــەکان تووشــی کێشــەی کارەســاتی وەهــا مرۆڤــەکان تووشــی کێشــەی 
دەروونی دەکات و ســاڵانە کەســانێکی زۆر تووشــی دەروونی دەکات و ســاڵانە کەســانێکی زۆر تووشــی 
ئــەم بارودۆخــە دەبــن و پێویســتیان بە چارەســەری ئــەم بارودۆخــە دەبــن و پێویســتیان بە چارەســەری 
پســپۆڕانە هەیــە و بــە داخــەوە، زەبــری دەروونــی پســپۆڕانە هەیــە و بــە داخــەوە، زەبــری دەروونــی 
پــاش کارەســات یەکێــک لــە ســەختترین شــێواوییە پــاش کارەســات یەکێــک لــە ســەختترین شــێواوییە 
ــاوە و  ــە نێــو کۆمەڵگــەدا زۆر ب ــە و ل ــاوە و دەروونییەکان ــە نێــو کۆمەڵگــەدا زۆر ب ــە و ل دەروونییەکان
یەکێــک لــە گرنگتریــن و باوتریــن هۆکارەکانــی ئــەم یەکێــک لــە گرنگتریــن و باوتریــن هۆکارەکانــی ئــەم 
شــێواوییە ســەختەیش، دەســتدرێژی سێکســییە و شــێواوییە ســەختەیش، دەســتدرێژی سێکســییە و 
بەداخــەوە لــە نێــوان کــوڕان و کچانــی کــەم تەمــەن بەداخــەوە لــە نێــوان کــوڕان و کچانــی کــەم تەمــەن 

و ژنانــدا بــە بەردەوامــی دەبینرێــت.و ژنانــدا بــە بەردەوامــی دەبینرێــت.
دیــارە پیاوەکــە لــە منداڵیــدا لــە کۆڵانــە تاریکەکاندا دیــارە پیاوەکــە لــە منداڵیــدا لــە کۆڵانــە تاریکەکاندا 
ــە  ــاوە و ب ــەگ ترس ــی و س ــە تاریک ــراوە و ل ــڵ ک ــە وێ ــاوە و ب ــەگ ترس ــی و س ــە تاریک ــراوە و ل ــڵ ک وێ
ــە  ــەوە ب ــەرەی خۆیان ــە پەنج ــیلەیەکی ل ــی پش ــە منداڵ ــەوە ب ــەرەی خۆیان ــە پەنج ــیلەیەکی ل ــی پش منداڵ
ــتە  ــی. دەس ــۆڕکردووەتەوە و خنکاندوویەت ــریت ش ــتە ش ــی. دەس ــۆڕکردووەتەوە و خنکاندوویەت ــریت ش ش
لەرزۆکەکانیشی زۆر زیاتر ترس و دڵەڕاوکێ و هەزارە لەرزۆکەکانیشی زۆر زیاتر ترس و دڵەڕاوکێ و هەزارە 
ــەر  ــی پیاوەکــە دەردەخــات و بین ــەر و نائارامــی دەروون ــی پیاوەکــە دەردەخــات و بین و نائارامــی دەروون
ــی  ــە ژیانێک ــە لەوانەی ــت ک ــە دەگەیەنێ ــەم قەناعەت ــی ب ــە ژیانێک ــە لەوانەی ــت ک ــە دەگەیەنێ ــەم قەناعەت ب
ــە کێشــە و کارەســاتی  ــڕ ل ــە و پ ــە کێشــە و کارەســاتی ئەســتەم و فەقیران ــڕ ل ــە و پ ئەســتەم و فەقیران
هەبووبێــت و ئەمیــش لــە بــاری دەروونییــەوە زۆر هەبووبێــت و ئەمیــش لــە بــاری دەروونییــەوە زۆر 
جێگیــر نەبێــت. پێشــتر ژنــی یەکەمــی تــەڵاق داوە و جێگیــر نەبێــت. پێشــتر ژنــی یەکەمــی تــەڵاق داوە و 
بە ســەرپێیەکانی دەیشــوبهێنێ کە وەک ســەرپێییەک بە ســەرپێیەکانی دەیشــوبهێنێ کە وەک ســەرپێییەک 
ــەی  ــر ژنەک ــە دوات ــە. گوای ــاو گۆلەک ــە ن ــی داوەت ــەی فڕێ ــر ژنەک ــە دوات ــە. گوای ــاو گۆلەک ــە ن ــی داوەت فڕێ
دەمرێــت و ئەمیــش لــە کاتی مردنی ژنــە یەکەمەکەی، دەمرێــت و ئەمیــش لــە کاتی مردنی ژنــە یەکەمەکەی، 
ســەرقاڵی ئیشــی ئاســایی خــۆی لــە دووکان بــووە و ســەرقاڵی ئیشــی ئاســایی خــۆی لــە دووکان بــووە و 
ــە دەری  ــەم دیالۆگان ــووە. ئ ــی نەب ــێکیش میوان ــە دەری مێش ــەم دیالۆگان ــووە. ئ ــی نەب ــێکیش میوان مێش
ــەری  ــە و نوێن ــی تۆخ ــی نەریتی ــە پیاوێک ــەن ک ــەری دەخ ــە و نوێن ــی تۆخ ــی نەریتی ــە پیاوێک ــەن ک دەخ
بەشــێکی زۆری کۆمەڵگەیــە کــە ژن بــە ئامرازێــک بەشــێکی زۆری کۆمەڵگەیــە کــە ژن بــە ئامرازێــک 
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و کەلوپەلــی ماڵــەوە دەزانــن، ئەویــش کەلوپەلــی و کەلوپەلــی ماڵــەوە دەزانــن، ئەویــش کەلوپەلــی 
ئەوەنــدە ئاســت نزمــی ماڵــەوە، وەک ســەرپێیەکانی، ئەوەنــدە ئاســت نزمــی ماڵــەوە، وەک ســەرپێیەکانی، 
ــی  ــو گۆلێک ــە نێ ــڕێ بدرێت ــە ف ــت و ڕەوای ــە دەکرێ ــی ک ــو گۆلێک ــە نێ ــڕێ بدرێت ــە ف ــت و ڕەوای ــە دەکرێ ک
ــە  ــی مێژوویی ــەری ڕەوتێک ــاوە نوێن ــەم پی ــاوەوە. ئ ــە ئ ــی مێژوویی ــەری ڕەوتێک ــاوە نوێن ــەم پی ــاوەوە. ئ ئ
کــە نوێنەرایەتــی کەســانێک دەکات کــە پیاوســالاری کــە نوێنەرایەتــی کەســانێک دەکات کــە پیاوســالاری 
تۆخیان لا باشــترین بژاردەیە و ژن وەک مرۆڤ ســەیر تۆخیان لا باشــترین بژاردەیە و ژن وەک مرۆڤ ســەیر 
ــن و  ــدا ب ــی پیاوان ــە خزمەت ــێ ل ــا دەب ــەن و تەنی ــن و ناک ــدا ب ــی پیاوان ــە خزمەت ــێ ل ــا دەب ــەن و تەنی ناک
لــە چێشــتخانە و هەوێشــخان و دیــو و حەوشــە دوور لــە چێشــتخانە و هەوێشــخان و دیــو و حەوشــە دوور 
نەکەونــەوە، تەنانــەت مافەســەرەتاییەکانی مرۆڤیــش نەکەونــەوە، تەنانــەت مافەســەرەتاییەکانی مرۆڤیــش 
ــە  ــن ل ــا خزمەتکارێک ــەوان تەنی ــە، ئ ــەوان نیی ــۆ ئ ــە ب ــن ل ــا خزمەتکارێک ــەوان تەنی ــە، ئ ــەوان نیی ــۆ ئ ب
ــی  ــاوەڕە دوای ــەم بیروب ــدە ئ ــوودا، هەرچەن ــی ش ــی ماڵ ــاوەڕە دوای ــەم بیروب ــدە ئ ــوودا، هەرچەن ــی ش ماڵ
ــی  ــتنی چین ــان و دەستڕاگەیش ــی ژن ــەوار بوون ــی خوێن ــتنی چین ــان و دەستڕاگەیش ــی ژن ــەوار بوون خوێن
ــدام  ــدام نــوێ و چینەپێشــووەکان بــە تەکنۆلۆجیــا و ئەن نــوێ و چینەپێشــووەکان بــە تەکنۆلۆجیــا و ئەن
بــوون لــە سۆشــیال میدیاکانــدا، ڕۆژ لــە دوای ڕۆژ لــە بــوون لــە سۆشــیال میدیاکانــدا، ڕۆژ لــە دوای ڕۆژ لــە 
کاڵبوونەوەدایــە، بــەڵام هێشــتا بەشــێکی زۆری پیاوان کاڵبوونەوەدایــە، بــەڵام هێشــتا بەشــێکی زۆری پیاوان 
و ژنانــی کۆمەڵگــە نەخوێنــدەوار و نەریتییەکی تۆخ و و ژنانــی کۆمەڵگــە نەخوێنــدەوار و نەریتییەکی تۆخ و 
کۆنەپارێــزن. یاســاکانیش هــەر هەمــان یاســاکۆنەکانن کۆنەپارێــزن. یاســاکانیش هــەر هەمــان یاســاکۆنەکانن 
کــە ڕێــک پیاوســالارن و لــە ســەرەوە و بــە دیدێکــی کــە ڕێــک پیاوســالارن و لــە ســەرەوە و بــە دیدێکــی 

ــان و ئارێشــەکانیان. ــەوە دەڕواننــە ژن ــان و ئارێشــەکانیان.پیاوان ــەوە دەڕواننــە ژن پیاوان
پیاوەکــەی شــانۆکە، پیاوێکی دەمارگــرژی نەریتییە پیاوەکــەی شــانۆکە، پیاوێکی دەمارگــرژی نەریتییە 
کــە دوای زانینــی دزرانــی ژنەکــەی ئیتــر لەبەرچــاوی کــە دوای زانینــی دزرانــی ژنەکــەی ئیتــر لەبەرچــاوی 
دەکەوێــت و دەســتاوی ناخــوات و لــەوەی کــە ئایــدز دەکەوێــت و دەســتاوی ناخــوات و لــەوەی کــە ئایــدز 
بگرێــت دەترســێت و تــازە بــە بێگانەیەکــی دەزانــێ. بگرێــت دەترســێت و تــازە بــە بێگانەیەکــی دەزانــێ. 
ــە  ــک دەکات و ل ــەی خەڵ ــی باســی ڕوانگ ــە بەبەردەوام ــک دەکات و ل ــەی خەڵ ــی باســی ڕوانگ بەبەردەوام
وتــی وتــی ســەر شــەقام و کــۆڵان و پیاوانــی تــر وتــی وتــی ســەر شــەقام و کــۆڵان و پیاوانــی تــر 
تۆقیــوە، بــێ هیــچ یــەک و دوویەک ژنەکە بــە خەتابار تۆقیــوە، بــێ هیــچ یــەک و دوویەک ژنەکە بــە خەتابار 
ــردووە و  ــی سازشــکارانەی ک ــت و داوای تەڵاق ــردووە و دەزانێ ــی سازشــکارانەی ک ــت و داوای تەڵاق دەزانێ
پێــی وایــە ئەگــەر تەڵاقــی نــەدات، نەریــت و کۆمەڵگە پێــی وایــە ئەگــەر تەڵاقــی نــەدات، نەریــت و کۆمەڵگە 
لــە پیاوەتــی ئــەم دڕدۆنــگ دەبــن و تازە ســەری شــۆڕ لــە پیاوەتــی ئــەم دڕدۆنــگ دەبــن و تازە ســەری شــۆڕ 
دەبێــت، ئەمەیــش پێشــاندەری گوشــاری کۆمەڵگەیــە دەبێــت، ئەمەیــش پێشــاندەری گوشــاری کۆمەڵگەیــە 
لەســەر پیــاوان کــە ئــەوان خاوەنــی ژەنکەیانــن و ژن لەســەر پیــاوان کــە ئــەوان خاوەنــی ژەنکەیانــن و ژن 
نامووســیانە و دەبــوا پارێزگارییــان لە نامووســەکەیان نامووســیانە و دەبــوا پارێزگارییــان لە نامووســەکەیان 
بکردایــە، لەبــەر ئــەوەی نەیتوانیــوە، دەبــێ سەرشــۆڕ بکردایــە، لەبــەر ئــەوەی نەیتوانیــوە، دەبــێ سەرشــۆڕ 
و بــێ قیمــەت و ناپیــاو بــن، کــە وایــە پیــاوان لەبــەر و بــێ قیمــەت و ناپیــاو بــن، کــە وایــە پیــاوان لەبــەر 

ئــەوەی دڵــی کۆمەڵگــە ڕازی بکــەن، دەبــێ، یــان ئــەوەی دڵــی کۆمەڵگــە ڕازی بکــەن، دەبــێ، یــان 
ــێ و  ــە س ــێ ب ــی س ــە تەڵاقدان ــان ب ــتن، ی ــە کوش ــێ و ب ــە س ــێ ب ــی س ــە تەڵاقدان ــان ب ــتن، ی ــە کوش ب
ســەربەرزی  و  ئازایەتــی  و  پیاوەتــی  ســەربەرزی ڕاشــکاوانە،  و  ئازایەتــی  و  پیاوەتــی  ڕاشــکاوانە، 
ــر  ــە ژێ ــان ل ــەک خۆی ــا ڕادەی ــان بســەلمێنن و ت ــر خۆی ــە ژێ ــان ل ــەک خۆی ــا ڕادەی ــان بســەلمێنن و ت خۆی
ــی  ــە و ڕێســاکان و چاوەکان ــاری گوشــاری کۆمەڵگ ــی ب ــە و ڕێســاکان و چاوەکان ــاری گوشــاری کۆمەڵگ ب
ــە  ــە ئــەم پیاوەیــش ب ــە پیاوانــی تــر ڕزگار بکــەن، بۆی ــە ئــەم پیاوەیــش ب پیاوانــی تــر ڕزگار بکــەن، بۆی
ســەربەرزییەوە داوای تەڵاقــی سازشــکارانە دەکات و ســەربەرزییەوە داوای تەڵاقــی سازشــکارانە دەکات و 
ــی  ــە تەواوەت ــت ب ــا و ڕێســا و نەری ــە و یاس ــی کۆمەڵگ ــە تەواوەت ــت ب ــا و ڕێســا و نەری ــە و یاس کۆمەڵگ
ــۆ  ــی ب ــن و ڕێ ــی خــۆی دەزان ــە ماف ــە پشــتین و ب ــۆ ل ــی ب ــن و ڕێ ــی خــۆی دەزان ــە ماف ــە پشــتین و ب ل
ــان  ــەر هەم ــرەوە، ه ــەی ت ــە لایەک ــەن، ل ــان خــۆش دەک ــەر هەم ــرەوە، ه ــەی ت ــە لایەک ــەن، ل خــۆش دەک
گوشــار لــە ســەر ژنەکەیــە و کــەس گــوێ بــۆ وتــەکان گوشــار لــە ســەر ژنەکەیــە و کــەس گــوێ بــۆ وتــەکان 
و بەڵگەهێنانــەوەکان و وتــە لۆجیکییەکانــی شــل و بەڵگەهێنانــەوەکان و وتــە لۆجیکییەکانــی شــل 
نــاکات و پێشــوەختە وەک تاوانبــار ناســێنراوە و نــاکات و پێشــوەختە وەک تاوانبــار ناســێنراوە و 
دەبــێ باجــی کارەکــەی بداتــەوە و هەموویــان بــە دەبــێ باجــی کارەکــەی بداتــەوە و هەموویــان بــە 
دوای کێشــەیەک لــە جلوبــەرگ و خۆڕازاندنــەوە و دوای کێشــەیەک لــە جلوبــەرگ و خۆڕازاندنــەوە و 
ــۆ ســەپاندنی  ــن ب ــۆ ســەپاندنی هەڵســوکەوت و ڕەوشــتیدا دەگەڕێ ــن ب هەڵســوکەوت و ڕەوشــتیدا دەگەڕێ
تاوانەکــە. ژنــان لــە کۆمەڵگــەی نەریتیــدا، بــە بۆنــەی تاوانەکــە. ژنــان لــە کۆمەڵگــەی نەریتیــدا، بــە بۆنــەی 
ــەوەی  ــەر ل ــاکارن و ب ــەوە پێشــوەختە خەت ــەوەی ڕەگەزیان ــەر ل ــاکارن و ب ــەوە پێشــوەختە خەت ڕەگەزیان
دادوەرییەکــی دادپەروەرانەیــان بــۆ بکرێــت لــە لایــەن دادوەرییەکــی دادپەروەرانەیــان بــۆ بکرێــت لــە لایــەن 
ڕێســاکانی نــاو شــەقام و کۆمەڵگــەی پیاوســالارانەوە ڕێســاکانی نــاو شــەقام و کۆمەڵگــەی پیاوســالارانەوە 
بــە تاوانبــار دەناســرێن و حوکمــی تــەڵاق، کوشــتن، بــە تاوانبــار دەناســرێن و حوکمــی تــەڵاق، کوشــتن، 
یــان وەلاخــران، لەســەریان دەســەپێت و زۆرجــار بــەر یــان وەلاخــران، لەســەریان دەســەپێت و زۆرجــار بــەر 
لــە دادوەرییــە فەرمییەکەیــش لــە لایــەن پیاوانــی لــە دادوەرییــە فەرمییەکەیــش لــە لایــەن پیاوانــی 
کۆمەڵگــەوە لــە ماڵــەوە، یــان لــە ژێرزەوییــەکان، یــان کۆمەڵگــەوە لــە ماڵــەوە، یــان لــە ژێرزەوییــەکان، یــان 

ــت. ــدا، جێبەجــێ دەکرێ ــت.گەوڕەکان ــدا، جێبەجــێ دەکرێ گەوڕەکان
کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...

ــا خوێنــەوار و زانایــش بــێ،  ــا دایکیــش بــێ، ب ــا خوێنــەوار و زانایــش بــێ، ب ــا دایکیــش بــێ، ب ب
هــەر نەزانــە، هــەر نەزانــە، 

چــاوی ڕەش و دەمــی ســووری هــۆکاری ســەدان چــاوی ڕەش و دەمــی ســووری هــۆکاری ســەدان 
تاوانــە، خــۆی تاوانــە، تاوانــە، خــۆی تاوانــە، 

جێگــەی گۆشــەی دیــوی خــواروو و هەوێشــخانە، جێگــەی گۆشــەی دیــوی خــواروو و هەوێشــخانە، 
یــان چێشــتخانە... یــان چێشــتخانە... 

لــەوە زیاتــر هــەر هــار دەبێــت، یاخــی دەبــێ لــەو لــەوە زیاتــر هــەر هــار دەبێــت، یاخــی دەبــێ لــەو 
ژیانە...ژیانە...
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دیمەنی دووەم:دیمەنی دووەم:
بــە  بەردەوامــی  بــە  یاســایە،  پیــاوی  بــە پیاوەکــە  بەردەوامــی  بــە  یاســایە،  پیــاوی  پیاوەکــە 
گومانــەوە ســەیری وتەکانــی ژنەکــە دەکات و پێداگــری گومانــەوە ســەیری وتەکانــی ژنەکــە دەکات و پێداگــری 
ــەکان  ــە نەریتیی ــی کۆمەڵگ ــرژی پیاوان ــەکان لەســەر دەمارگ ــە نەریتیی ــی کۆمەڵگ ــرژی پیاوان لەســەر دەمارگ
دەکات و دەڵێــت پێیــان قەبــووڵ ناکــرێ و دەزانــم دەکات و دەڵێــت پێیــان قەبــووڵ ناکــرێ و دەزانــم 
نابــێ بزانــن، بــە شــێوەیەکی پاڵەکــی پشــتیوانی نابــێ بزانــن، بــە شــێوەیەکی پاڵەکــی پشــتیوانی 
لــە پیــاوان و نەریــت و ڕێســانەریتییەکان دەکات و لــە پیــاوان و نەریــت و ڕێســانەریتییەکان دەکات و 
بەخەتابــار زانینــی پێشــوەختەی ژنەکــە لــە نێــوان بەخەتابــار زانینــی پێشــوەختەی ژنەکــە لــە نێــوان 
وشــەکان و وتــەکان و کردەوەکانیــدا بــە زەقــی دیــارە، وشــەکان و وتــەکان و کردەوەکانیــدا بــە زەقــی دیــارە، 
وتەکانــی ژنەکــە نابیســتێت و هــەر بــەدوای ســەپاندنی وتەکانــی ژنەکــە نابیســتێت و هــەر بــەدوای ســەپاندنی 
بڕواکانــی خۆیەتــی و گــوێ نــادا کــە ڕاســتییەکە چییــە بڕواکانــی خۆیەتــی و گــوێ نــادا کــە ڕاســتییەکە چییــە 
ــاوە  ــاوە ن ــە. ن ــە ســکاڵاکە چیی ــاوە و مەبەســتی ژنەکــە ل ــاوە ن ــە. ن ــە ســکاڵاکە چیی و مەبەســتی ژنەکــە ل
ــت:  ــاو دۆســیەکە دەکات و دەڵێ ــی ن ــت: باســی بابەتەکان ــاو دۆســیەکە دەکات و دەڵێ ــی ن باســی بابەتەکان
گوایــە وتوویانــە جلوبەرگەکــەت تەســک و تەنــک و گوایــە وتوویانــە جلوبەرگەکــەت تەســک و تەنــک و 
نەشــیاو بــووە، دەڵێــن خــۆی حــەزی لــێ بــووە و نەشــیاو بــووە، دەڵێــن خــۆی حــەزی لــێ بــووە و 
هاودەســتیان بــووە، پیــاوی یاســا بــە دەنگێکــی گــڕی هاودەســتیان بــووە، پیــاوی یاســا بــە دەنگێکــی گــڕی 
ترســێنەرانەوە، تەنیــا دەدوێ و گــوێ نــادا و لە ئاســت ترســێنەرانەوە، تەنیــا دەدوێ و گــوێ نــادا و لە ئاســت 
ــی،  ــەی خۆیەت ــەر قس ــا لەس ــتە و تەنی ــە نەبیس ــی، ژنەک ــەی خۆیەت ــەر قس ــا لەس ــتە و تەنی ــە نەبیس ژنەک
ــی کۆمەڵگــەی نەریتــی  ــە بەردەوامــی دەڵێــت پیاوان ــی کۆمەڵگــەی نەریتــی ب ــە بەردەوامــی دەڵێــت پیاوان ب
دەمارگــرژن ئــەم شــتانەیان پــێ قەبــووڵ ناکــرێ، دەمارگــرژن ئــەم شــتانەیان پــێ قەبــووڵ ناکــرێ، 
خواســتەکانی  و  دەروون  و  دڵ  پارێــزەری  خواســتەکانی دەڵێــی  و  دەروون  و  دڵ  پارێــزەری  دەڵێــی 
نــاو  بــڕواکان و ڕێســاکانی  بــۆ  نــاو پیاوانــە و پاکانــە  بــڕواکان و ڕێســاکانی  بــۆ  پیاوانــە و پاکانــە 
لــە پلەیەکــی  لــە پلەیەکــی کۆمەڵگــە و چینــی پیــاوان دەکات.  کۆمەڵگــە و چینــی پیــاوان دەکات. 
بــاڵاوە قســەدەکات و هیــچ بەڵگەهێنانەوەکانــی ژنەکــە بــاڵاوە قســەدەکات و هیــچ بەڵگەهێنانەوەکانــی ژنەکــە 

ــتێت. ــتێت.نابیس نابیس
ژنەکــە بــە بەردەوامــی لەگــەڵ پیــاوی یاســادا ژنەکــە بــە بەردەوامــی لەگــەڵ پیــاوی یاســادا 
و  گەیەنێــت  تێــی  دەدات  هــەوڵ  و  و دەدوێــت  گەیەنێــت  تێــی  دەدات  هــەوڵ  و  دەدوێــت 
بــۆ  بوومایــە  خراپــەکار  ئەگــەر  باشــە  بــۆ دەڵێــت  بوومایــە  خراپــەکار  ئەگــەر  باشــە  دەڵێــت 
ــار،  ــەک تاوانب ــکاتکارم ن ــن ش ــرد م ــکایەتم دەک ــار، ش ــەک تاوانب ــکاتکارم ن ــن ش ــرد م ــکایەتم دەک ش
بــەڵام کەســیک بڕیــاڕی تێنەگەیشــتنی دابێــت، بــەڵام کەســیک بڕیــاڕی تێنەگەیشــتنی دابێــت، 
ــاگات، کەســێکیش نەبیســتێت  ــێ ن ــاگات، کەســێکیش نەبیســتێت نابیســتێت و ت ــێ ن نابیســتێت و ت
لەســەر وتەکانــی خــۆی ســووردەبێت و ئەگــەر لەســەر وتەکانــی خــۆی ســووردەبێت و ئەگــەر 
بڕیاڕبەدەســتیش بێــت، بڕیــاڕ هــەر هەمــان بڕیــاری بڕیاڕبەدەســتیش بێــت، بڕیــاڕ هــەر هەمــان بڕیــاری 
نەریتــی و پیاوانــەی ســەر شــەقام و کۆڵانــە و لــە نەریتــی و پیاوانــەی ســەر شــەقام و کۆڵانــە و لــە 

ــە  ــدا کەســی دەســتدرێژی لێکــراو دەبێــت ب ــە کۆتایی ــدا کەســی دەســتدرێژی لێکــراو دەبێــت ب کۆتایی
ــار،  ــکاتکار دەبێتــە تاوانب ــی ش ــەکار و کەس ــار، خراپ ــکاتکار دەبێتــە تاوانب ــی ش ــەکار و کەس خراپ
ئــەم سیســتمە پیاوســالارە ناکارایــە، دەبێتــە هــۆی ئــەم سیســتمە پیاوســالارە ناکارایــە، دەبێتــە هــۆی 
ــە  ــەو جــۆرە و دەبێت ــی ل ــی ســەدان تاوان ــە ون بوون ــەو جــۆرە و دەبێت ــی ل ــی ســەدان تاوان ون بوون
تاوانانــە،  ئــەم جــۆرە  بوونــی  بــەردەوام  تاوانانــە، هــۆی  ئــەم جــۆرە  بوونــی  بــەردەوام  هــۆی 
لەبــەر ئــەوەی کەســی تاوانبــار بــە بــێ دانــی لەبــەر ئــەوەی کەســی تاوانبــار بــە بــێ دانــی 
هیــچ باجێــک، ڕزگاری دەبێــت و دەزانێــت ژنــان هیــچ باجێــک، ڕزگاری دەبێــت و دەزانێــت ژنــان 
لەبــەر ئــەوەی لــە شــکاتکارەوە نەبــن بــە تاوانبــار لەبــەر ئــەوەی لــە شــکاتکارەوە نەبــن بــە تاوانبــار 
ــن و داشــاردن  ــاڕی نەوت ــان نەچێــت، بڕی ــن و داشــاردن و ئابڕووی ــاڕی نەوت ــان نەچێــت، بڕی و ئابڕووی
ئازارانــە  ئــەم  و  دەدەن  پاراســتن  بێدەنگــی  ئازارانــە و  ئــەم  و  دەدەن  پاراســتن  بێدەنگــی  و 
ــی  ــوەکان و دڵ و دەروون ــو بنمیچــی دی ــە نێ ــی دەچن ــوەکان و دڵ و دەروون ــو بنمیچــی دی ــە نێ دەچن
قوربانییــەکان و دواتــر وەک نەخۆشــیی دەروونــی و قوربانییــەکان و دواتــر وەک نەخۆشــیی دەروونــی و 
جەســتەیی و تــرس و تــۆق لــە پیــاوان و کۆمەڵگــە جەســتەیی و تــرس و تــۆق لــە پیــاوان و کۆمەڵگــە 
خــۆی پێشــان دەدات و دەبێتــە هەوێنــی دروســت خــۆی پێشــان دەدات و دەبێتــە هەوێنــی دروســت 
بوونــی کۆمەڵگەیەکــی تاوانــکار و نائەمــن بــۆ ژنــان بوونــی کۆمەڵگەیەکــی تاوانــکار و نائەمــن بــۆ ژنــان 

و کچــان و منــداڵان.و کچــان و منــداڵان.
ژنەکــە لــە بــەردەم پیــاوی یاســا بــە بەردەوامــی ژنەکــە لــە بــەردەم پیــاوی یاســا بــە بەردەوامــی 
دەڵێــت :)بــۆ خــۆم ناڵێــم تــازە مــن مــردووم دەڵێــت :)بــۆ خــۆم ناڵێــم تــازە مــن مــردووم 
کــە  مــردم  کات  ئــەو  مــن  فەوتــاوە،  ژیانــم  کــە و  مــردم  کات  ئــەو  مــن  فەوتــاوە،  ژیانــم  و 
لــە دارســتانەکەدا لــە کاژێــر هەشــتی شــەودا، لــە دارســتانەکەدا لــە کاژێــر هەشــتی شــەودا، 
دەســتدرێژییان کــردە ســەرم، بــۆ ژنانــی تــر دەڵێــم دەســتدرێژییان کــردە ســەرم، بــۆ ژنانــی تــر دەڵێــم 
بــا کەســی تــر وەک منیــان بەســەر نەیــەت(، بــەڵام بــا کەســی تــر وەک منیــان بەســەر نەیــەت(، بــەڵام 
پیــاوی یاســا گــوێ ناگرێــت و هــەر لەســەر بەزمــی پیــاوی یاســا گــوێ ناگرێــت و هــەر لەســەر بەزمــی 
خۆیەتــی، تەنانــەت ئامــاژە بــە دانپێدانانــی یەکێــک خۆیەتــی، تەنانــەت ئامــاژە بــە دانپێدانانــی یەکێــک 
ــە  ــوە و ب ــان دزی ــە ژنەکەی ــانە دەکات ک ــەو کەس ــە ل ــوە و ب ــان دزی ــە ژنەکەی ــانە دەکات ک ــەو کەس ل
تــەوس و وتــەی ئاوێتــەی گاڵتــەوە دەڵێــت وادیــارە تــەوس و وتــەی ئاوێتــەی گاڵتــەوە دەڵێــت وادیــارە 
جلوبەرگەکانــت  و  نەبوویــت  مەیــل  بــێ  جلوبەرگەکانــت تۆیــش  و  نەبوویــت  مەیــل  بــێ  تۆیــش 
بــە  ئامــاژە  دیالۆگــە  ئــەم  بوونــە.  بــە نەشــیاو  ئامــاژە  دیالۆگــە  ئــەم  بوونــە.  نەشــیاو 
دەســتدرێژیکەران  بــۆ  یاســا  پیــاوی  دەســتدرێژیکەران پشــتگیری  بــۆ  یاســا  پیــاوی  پشــتگیری 
دەکات، تەنانــەت بــۆ تاوانبارەکانیــش دەپاڕێتــەوە دەکات، تەنانــەت بــۆ تاوانبارەکانیــش دەپاڕێتــەوە 
نییــە و  نییــە و و دەڵــێ هیــچ پێشــینەیەکی خراپیــان  و دەڵــێ هیــچ پێشــینەیەکی خراپیــان 
گوویەکیــان خــواردووە و کوڕەخاســەن و خەڵــک گوویەکیــان خــواردووە و کوڕەخاســەن و خەڵــک 

باســی چاکەیــان دەکات.باســی چاکەیــان دەکات.
کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ، کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ، 
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هەموو پیاوان لەسەر حەقن، هەموو پیاوان لەسەر حەقن، 
ئاخر پیاوان خاوەن یاسا و کەللەڕەقن، ئاخر پیاوان خاوەن یاسا و کەللەڕەقن، 

کۆمەڵگــە هــەر هــی ئەوانــە و خــاوەن پــارە و زۆر کۆمەڵگــە هــەر هــی ئەوانــە و خــاوەن پــارە و زۆر 
و شــەقن، و شــەقن، 

ــم و  ــای دوازدە عیل ــەوان زان ــە و ئ ــم و ژن کــەم ئەقڵ ــای دوازدە عیل ــەوان زان ــە و ئ ژن کــەم ئەقڵ
ــن. ــەرەوەی حەق ــن.یەکلاییک ــەرەوەی حەق یەکلاییک

دیمەنی سێیەم:دیمەنی سێیەم:
ــە شــریتێکەوە  ــە ب ــە شــریتێکەوە پیاوێــک، کــە باوکــی کچەکەی ــە ب پیاوێــک، کــە باوکــی کچەکەی
دێتــە نــاو ژوورەکــە و داهێــزراوی و دامــاوی و دێتــە نــاو ژوورەکــە و داهێــزراوی و دامــاوی و 
حەپەســاوەیی پێــوە دیــارە لــەرزۆک و غەمبــار، حەپەســاوەیی پێــوە دیــارە لــەرزۆک و غەمبــار، 
باســی ئێژنەکانــی سەرشــەقام و دانپێدانانەکانــی باســی ئێژنەکانــی سەرشــەقام و دانپێدانانەکانــی 
تاوانبــارەکان دەکات کــە گوایــە خەڵــک دەڵێــن تاوانبــارەکان دەکات کــە گوایــە خەڵــک دەڵێــن 
لێیــان ببــوورن و پێشــینەی خراپیــان نییــە و وەک لێیــان ببــوورن و پێشــینەی خراپیــان نییــە و وەک 
ــردووە  ــان ک ــن کوڕەخاســەن و هەڵەی ــک دەڵێ ــردووە خەڵ ــان ک ــن کوڕەخاســەن و هەڵەی ــک دەڵێ خەڵ
ئاماژەیەکــی  دیســان  ئەمەیــش  بیانبەخشــن،  ئاماژەیەکــی و  دیســان  ئەمەیــش  بیانبەخشــن،  و 
ڕاســتەوخۆیە بۆ پشــتگیری پێشــوەختە و بێمەرجی ڕاســتەوخۆیە بۆ پشــتگیری پێشــوەختە و بێمەرجی 
کۆمەڵگە بۆ پیاوە دەســتدرێژیکەرەکانە، ســەرەڕای کۆمەڵگە بۆ پیاوە دەســتدرێژیکەرەکانە، ســەرەڕای 
هەبوونــی بەڵگــەی ڕوون بــۆ تاوانەکەیــان. باوکەکــە هەبوونــی بەڵگــەی ڕوون بــۆ تاوانەکەیــان. باوکەکــە 
لەبــەر گوشــاری کۆمەڵگــە، داڕمــاوی و داماویــی لەبــەر گوشــاری کۆمەڵگــە، داڕمــاوی و داماویــی 
پێــوە دیــارە و غەمبــاری لــە ســەروباڵای دەتکــێ و پێــوە دیــارە و غەمبــاری لــە ســەروباڵای دەتکــێ و 
بــێ هێــز، بــێ هێــز ڕێ دەپێــوێ و بــە ئەســتەمی بــێ هێــز، بــێ هێــز ڕێ دەپێــوێ و بــە ئەســتەمی 
دەدوێ و باســی )ئێژن(ـــەکانی سەرشــەقام و وتی دەدوێ و باســی )ئێژن(ـــەکانی سەرشــەقام و وتی 
وتــی کۆڵانــەکان دەکات کــە ئێــژن...، کــرم لــە وتــی کۆڵانــەکان دەکات کــە ئێــژن...، کــرم لــە 
دارەکــەوە بــووە و ئێــژن...، ژنەکــە خــۆی مەیلــی دارەکــەوە بــووە و ئێــژن...، ژنەکــە خــۆی مەیلــی 
لــێ بــووە و ئێــژن...، ژنەکــە خــۆی خراپــەکارە و لــێ بــووە و ئێــژن...، ژنەکــە خــۆی خراپــەکارە و 
ئێــژن...، هەرچــی هەیــە لــە ژێــر ســەر ژناندایــە و ئێــژن...، هەرچــی هەیــە لــە ژێــر ســەر ژناندایــە و 
ــژن...،  ــرێ و ئێ ــی وا بخنکێن ــێ ژن ــژن...، دەب ــژن...، ئێ ــرێ و ئێ ــی وا بخنکێن ــێ ژن ــژن...، دەب ئێ
باوکەکــە  بــوو.  باشــتر  بیانکوشــتایە  باوکەکــە ئەگــەر  بــوو.  باشــتر  بیانکوشــتایە  ئەگــەر 
ــە  ــوو ل ــی و گەورەب ــی نەریت ــەری باوکێک ــە نوێن ــە ک ــوو ل ــی و گەورەب ــی نەریت ــەری باوکێک ــە نوێن ک
ــان و  ــڕ گری ــی پ ــە دڵ ــە، ب ــەم کۆمەڵگەیەدای ــاو ئ ــان و ن ــڕ گری ــی پ ــە دڵ ــە، ب ــەم کۆمەڵگەیەدای ــاو ئ ن
بەوپــەڕی بــێ دەســەڵاتییەوە دەڵــێ:) باشــتر بــوو بەوپــەڕی بــێ دەســەڵاتییەوە دەڵــێ:) باشــتر بــوو 
ــە،  ــوا کــەس نەیزانیبای ــە، دەب ــە، هــەر باســت نەکردای ــوا کــەس نەیزانیبای ــە، دەب هــەر باســت نەکردای

ــن(. ــوو کێشــە نەدەبووی ــەم هەم ــر تووشــی ئ ــن(.ئیت ــوو کێشــە نەدەبووی ــەم هەم ــر تووشــی ئ ئیت

باوکەکــە باســی ئێژنەکانــی کۆمەڵگــە درێــژە پــێ باوکەکــە باســی ئێژنەکانــی کۆمەڵگــە درێــژە پــێ 
دەدات و باســی ئێژنــەکان بــۆ خۆیشــی دەکات دەدات و باســی ئێژنــەکان بــۆ خۆیشــی دەکات 
ــە و  ــی بێغیرەت ــەم باوکێک ــژن...، ئ ــە ئێ ــە گوای ــە و ک ــی بێغیرەت ــەم باوکێک ــژن...، ئ ــە ئێ ــە گوای ک
ئێــژن...، دەبــوا تــا ئێســتە بیخنکاندایــە و دەســتی ئێــژن...، دەبــوا تــا ئێســتە بیخنکاندایــە و دەســتی 
ئەویــش  داشــۆردایە،  بێئابڕووییــە  لــەم  ئەویــش خــۆی  داشــۆردایە،  بێئابڕووییــە  لــەم  خــۆی 
ــە  ــە، پێشــوەختە ب ــی دیکــەی کۆمەڵگ ــە وەک پیاوان ــە، پێشــوەختە ب ــی دیکــەی کۆمەڵگ وەک پیاوان
خەتابــاری دەزانــێ و نــەک هــەر گــوێ لــە وتەکانــی خەتابــاری دەزانــێ و نــەک هــەر گــوێ لــە وتەکانــی 
کارەکــەدا  بنەچــەی  بــەدوای  بەڵکــوو  کارەکــەدا ناگرێــت،  بنەچــەی  بــەدوای  بەڵکــوو  ناگرێــت، 
بارهێنانتــدا  لــە  ئێمــە  ئایــا  بارهێنانتــدا دەگــەڕێ و دەڵــێ  لــە  ئێمــە  ئایــا  دەگــەڕێ و دەڵــێ 
ــووە،  ــیاو ب ــت نەش ــان جلەکان ــاوە، ی ــان دان ــووە، کەمم ــیاو ب ــت نەش ــان جلەکان ــاوە، ی ــان دان کەمم
ــۆت زۆر ڕەنگانــدووە، یــان....  ــۆت زۆر ڕەنگانــدووە، یــان.... یــان ئــەو ڕۆژە خ یــان ئــەو ڕۆژە خ
ــت  باوکەکــە باســی گوشــارەکانی کۆمەڵگــە و نەریــت باوکەکــە باســی گوشــارەکانی کۆمەڵگــە و نەری
دەکات کــە، یــان دەبــێ باوکەکــە بمــرێ، یــان دەکات کــە، یــان دەبــێ باوکەکــە بمــرێ، یــان 
ژنەکــە، بــە بــڕوای باوکەکــە تــازە ناتوانــن لــە نــاو ژنەکــە، بــە بــڕوای باوکەکــە تــازە ناتوانــن لــە نــاو 
خەڵکــدا ســەر بــەرزەوە بکــەن و دەبــێ ئــەم تاوانــە خەڵکــدا ســەر بــەرزەوە بکــەن و دەبــێ ئــەم تاوانــە 
دابشــۆرن و بــە مردنــی دانەیەکیــان دڵــی کۆمەڵگــە دابشــۆرن و بــە مردنــی دانەیەکیــان دڵــی کۆمەڵگــە 
ڕازی بکــەن و خۆیشــیان لــەم تــاوان و بێ ئابڕووییە ڕازی بکــەن و خۆیشــیان لــەم تــاوان و بێ ئابڕووییە 
ــاوی  ــەری پی ــە ئەکت ــاوی ڕزگار بکــەن. شــایانی ئاماژەی ــەری پی ــە ئەکت ڕزگار بکــەن. شــایانی ئاماژەی
یاســا و شــووەکە و باوکەکــە، هــەر یــەک ئەکتــەرن، یاســا و شــووەکە و باوکەکــە، هــەر یــەک ئەکتــەرن، 
ــت  ــت بڵێ ــە دەیەوێ ــەم ژیرایەتیی ــەر ب ــە دەرهێن ــت وات ــت بڵێ ــە دەیەوێ ــەم ژیرایەتیی ــەر ب ــە دەرهێن وات
ئەمانــە هــەر یەکێکــن و لەیــەک زارەوە دەدوێــن ئەمانــە هــەر یەکێکــن و لەیــەک زارەوە دەدوێــن 
ــاوەڕن،  ــەک بیروب ــژەدەری ی ــان هــەر درێ ــاوەڕن، و هەمووی ــەک بیروب ــژەدەری ی ــان هــەر درێ و هەمووی
ــی و  ــەڵات و شــوێنە کۆمەڵایەت ــەڵام ڕۆڵ و دەس ــی و ب ــەڵات و شــوێنە کۆمەڵایەت ــەڵام ڕۆڵ و دەس ب
یاســاییەکانیان جیــاوازە. ئەگینــا لــە هەنــاودا هــەر یاســاییەکانیان جیــاوازە. ئەگینــا لــە هەنــاودا هــەر 
یــەک کەســن و کــورد وتەنــی هــەر گۆشــتی گایەکن.یــەک کەســن و کــورد وتەنــی هــەر گۆشــتی گایەکن.
ــوان  ــە نێ ــەری کەســێکی دڕدۆنگــە ل ــە نوێن ــوان باوکەک ــە نێ ــەری کەســێکی دڕدۆنگــە ل ــە نوێن باوکەک
گوشــاری کۆمەڵگــە و بــاوان بــوون، لــە لایەکــەوە گوشــاری کۆمەڵگــە و بــاوان بــوون، لــە لایەکــەوە 
کچەکــەی خــۆش دەوێ و لــە لایەکــەوە ناتوانێــت کچەکــەی خــۆش دەوێ و لــە لایەکــەوە ناتوانێــت 
ســەری لــە نــاو کۆمەڵگــەدا بــەرز بکاتــەوە، شــەڕێکی ســەری لــە نــاو کۆمەڵگــەدا بــەرز بکاتــەوە، شــەڕێکی 
گــەورە لــە دەروونیــدا هەســت پــێ دەکرێــت و وا گــەورە لــە دەروونیــدا هەســت پــێ دەکرێــت و وا 
دیــارە پێملــە بــە بڕیاڕدانێکــی ســەخت و وەک خــۆی دیــارە پێملــە بــە بڕیاڕدانێکــی ســەخت و وەک خــۆی 
بــە کچەکــە دەڵێــت، یــان تــۆ، یــان ئێمــە، ئەکتــەری بــە کچەکــە دەڵێــت، یــان تــۆ، یــان ئێمــە، ئەکتــەری 
بــاوک زۆر لێهاتووانــە هەمــوو ئــەم هەســتانە پێکــەوە بــاوک زۆر لێهاتووانــە هەمــوو ئــەم هەســتانە پێکــەوە 
پێشــان دەدات و لەرزۆکــی دەســت و دڕدۆنگــی و پێشــان دەدات و لەرزۆکــی دەســت و دڕدۆنگــی و 
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تەواوەتــی  بــە  باوکەکــە  نیگەرانــی  و  تەواوەتــی داهێــزراوی  بــە  باوکەکــە  نیگەرانــی  و  داهێــزراوی 
لەگــەڵ  بینــەر  تاڕادەیــەک  و  دەدرێــت  لەگــەڵ پێشــان  بینــەر  تاڕادەیــەک  و  دەدرێــت  پێشــان 
خــۆی دەکا بــە هــاوڕێ و قووڵــی خەمەکــەی بــە خــۆی دەکا بــە هــاوڕێ و قووڵــی خەمەکــەی بــە 
تەواوەتــی بــە بینــەر پێشــان دەدات. ژنەکــە دەچێتــە تەواوەتــی بــە بینــەر پێشــان دەدات. ژنەکــە دەچێتــە 
بــەردەم باوکەکــە و دەســتەکانی لــەدەور ئەژنــۆی بــەردەم باوکەکــە و دەســتەکانی لــەدەور ئەژنــۆی 
هەڵدەپێکێــت و بــە خۆشــەکاندنەوەیەک کچانــە و هەڵدەپێکێــت و بــە خۆشــەکاندنەوەیەک کچانــە و 
هەرچــی  بەســەرچاو!  )باشــە  دەڵێــت:  هەرچــی دڵتەزێــن  بەســەرچاو!  )باشــە  دەڵێــت:  دڵتەزێــن 
ــت،  ــوە بێ ــا قســەی ئێ ــژن وەک هەمیشــە ب ــوە ئێ ــت، ئێ ــوە بێ ــا قســەی ئێ ــژن وەک هەمیشــە ب ــوە ئێ ئێ
ــا  ــوو، ب ــوە ب ــی ئێ ــە دڵ ــە ب ــووکردنەکەم ک ــا وەک ش ــوو، ب ــوە ب ــی ئێ ــە دڵ ــە ب ــووکردنەکەم ک وەک ش
ــن  ــت و ڕاســتییەکەی م ــوە بێ ــی ئێ ــە دڵ ــش ب ــن ئەمەی ــت و ڕاســتییەکەی م ــوە بێ ــی ئێ ــە دڵ ــش ب ئەمەی
هــەر ئــەو شــەوە هــەر ئــەو شــەوە 2٤2٤ی جــۆزەردان کاژێــر هەشــت لــەو ی جــۆزەردان کاژێــر هەشــت لــەو 
دارســتانە تاریکــەدا مــردم. باشــە بــا بــە دڵــی ئێــوە دارســتانە تاریکــەدا مــردم. باشــە بــا بــە دڵــی ئێــوە 
ــوە  ــی ئێ ــەر چ ــژن.... ه ــوە ئێ ــی ئێ ــەر چ ــت، ه ــوە بێ ــی ئێ ــەر چ ــژن.... ه ــوە ئێ ــی ئێ ــەر چ ــت، ه بێ
ئێــژن....(، ئیتــر ژنەکــە بــێ هیــوا دەبێــت و دەســت ئێــژن....(، ئیتــر ژنەکــە بــێ هیــوا دەبێــت و دەســت 
لــە بەرخــۆدان هەڵدەگرێــت و بــە مردنــی خــۆی ڕازی لــە بەرخــۆدان هەڵدەگرێــت و بــە مردنــی خــۆی ڕازی 
دەبێــت و باوکەکــە بــە دڕدۆنگــی و غەمبارییــەوە دەبێــت و باوکەکــە بــە دڕدۆنگــی و غەمبارییــەوە 
سەرپۆشــی کچەکــە لــە ملــی کچەکــەی دەئاڵێنــێ سەرپۆشــی کچەکــە لــە ملــی کچەکــەی دەئاڵێنــێ 
لێبوردنــەوە،  بــە دەم قســە غەمبــاری و داوای  لێبوردنــەوە، و  بــە دەم قســە غەمبــاری و داوای  و 

کچەکــەی دەخنکێنێــت. کچەکــەی دەخنکێنێــت. 
ــە  ــەر ل ــە ه ــە ژنەک ــە پێشــاندەری ئەوەی ــەم دیالۆگ ــە ئ ــەر ل ــە ه ــە ژنەک ــە پێشــاندەری ئەوەی ــەم دیالۆگ ئ
ســەرەتاوە بــە نابەدڵــی دراوە بــە شــوو، وا دیــارە ســەرەتاوە بــە نابەدڵــی دراوە بــە شــوو، وا دیــارە 
ــۆ  ــۆی ب ــۆ دراوە و خ ــاڕی ب ــەر بری ــەوە ه ــە منداڵیی ــۆ ل ــۆی ب ــۆ دراوە و خ ــاڕی ب ــەر بری ــەوە ه ــە منداڵیی ل
سەرپشــک  و  بەرپــرس  خــۆی  کارەکانــی  و  سەرپشــک ژیــان  و  بەرپــرس  خــۆی  کارەکانــی  و  ژیــان 
نەبــووە، دیــارە لێهاتووییــە کۆمەڵایەتییەکانــی گەشــەی نەبــووە، دیــارە لێهاتووییــە کۆمەڵایەتییەکانــی گەشــەی 
نەکــردووە و وەک ژنێکــی بــێ دەســەڵات بارهێنــراوە نەکــردووە و وەک ژنێکــی بــێ دەســەڵات بارهێنــراوە 
و دەرفەتــی خۆســازان و بەهێزبوونــی پــێ نــەدراوە، و دەرفەتــی خۆســازان و بەهێزبوونــی پــێ نــەدراوە، 
ــی  ــچ و ژن ــەزاران ک ــی ســەدان و ه ــک چیڕۆک ــە ڕێ ــی ئەم ــچ و ژن ــەزاران ک ــی ســەدان و ه ــک چیڕۆک ــە ڕێ ئەم
ئــەم کۆمەڵگەیەیــە کــە بــە دیلــی و بــێ ئاگایــی و ئــەم کۆمەڵگەیەیــە کــە بــە دیلــی و بــێ ئاگایــی و 
ــاڕی ســەربەخۆ باردێــن و دواتــر هــەر  ــاڕی ســەربەخۆ باردێــن و دواتــر هــەر بــێ توانایــی بڕی بــێ توانایــی بڕی

هەمــان پەروەرێنــەران بــە ســەختی دەیخنکێنــن. هەمــان پەروەرێنــەران بــە ســەختی دەیخنکێنــن. 
شــانۆی )پردێک لە شووشــە( باســی پردێک دەکات شــانۆی )پردێک لە شووشــە( باســی پردێک دەکات 
لــە شووشــە، لــە نێــوان تاوانبــار و شــکاتکارێک، لــە لــە شووشــە، لــە نێــوان تاوانبــار و شــکاتکارێک، لــە 
ــوان  ــە نێ ــوەختە، ل ــی پێش ــان و تاوانباری ــوان ژن ــوان نێ ــە نێ ــوەختە، ل ــی پێش ــان و تاوانباری ــوان ژن نێ
ــاوان،  ــی بێت ــاوان، کۆمەڵگــەی نەریتــی و پیاوســالار و ژنان ــی بێت کۆمەڵگــەی نەریتــی و پیاوســالار و ژنان

پردێــک لــە نێــوان ژیــان و مــەرگ، پردێــک لــە پردێــک لــە نێــوان ژیــان و مــەرگ، پردێــک لــە 
نێــوان یاســا و ڕێســای نــاو کۆمەڵگــە و ئــەوەی کــە نێــوان یاســا و ڕێســای نــاو کۆمەڵگــە و ئــەوەی کــە 
جیــاکاری ڕەگــەزی لــە نێــو کۆمەڵگــەی نەریتیــدا جیــاکاری ڕەگــەزی لــە نێــو کۆمەڵگــەی نەریتیــدا 
ــەوە  ــی و دووبارەبوون ــە هــۆی کارەســاتی مرۆی ــەوە دەبێت ــی و دووبارەبوون ــە هــۆی کارەســاتی مرۆی دەبێت
چەندبارەبوونــەوەی تاوانــەکان، ئــەوەی کــە نــە یاســا چەندبارەبوونــەوەی تاوانــەکان، ئــەوەی کــە نــە یاســا 
و نــە بــاوک و نــە شــوو گــوێ نــادەن و بەڵگەهێنانەوە و نــە بــاوک و نــە شــوو گــوێ نــادەن و بەڵگەهێنانەوە 
و ڕاســتییەکان بۆیــان گرنــگ نیــن، بەڵکــوو گوشــاری و ڕاســتییەکان بۆیــان گرنــگ نیــن، بەڵکــوو گوشــاری 
ــەم  ــان یەک ــە و ژن ــن بەشــی ژیان ــە، گرنگتری ــەم کۆمەڵگ ــان یەک ــە و ژن ــن بەشــی ژیان ــە، گرنگتری کۆمەڵگ
بارودۆخــە  ئــەم  قوربانییەکانــی  ســەرەکیترین  بارودۆخــە و  ئــەم  قوربانییەکانــی  ســەرەکیترین  و 

ــەن. ــە نادادپەروەرانەی ــەن.دڵتەزێن ــە نادادپەروەرانەی دڵتەزێن
کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...کە ژنێک تووشی تاوان دەبێ...

تف لە سیمای ژنان دەکەن، تف لە سیمای ژنان دەکەن، 
گشــتیان دەبنــە پووڵــووی ئاورێــک، تەڕ و وشــکیان گشــتیان دەبنــە پووڵــووی ئاورێــک، تەڕ و وشــکیان 

دەسووتێنن، دەسووتێنن، 
لەشار و شاخ دەریان دەکەنلەشار و شاخ دەریان دەکەن

بنجوبناوانی ڕۆح و هەست و سۆزیان دەردەهێنن، بنجوبناوانی ڕۆح و هەست و سۆزیان دەردەهێنن، 
هەموویان وەک یەک دەچوێنن،هەموویان وەک یەک دەچوێنن،

شەقام و کوڵان و ماڵان دەجووڵێنن، شەقام و کوڵان و ماڵان دەجووڵێنن، 
لە زەریای پڕ لە تووڕەیی، پێکەوە دەیانخنکێنن، لە زەریای پڕ لە تووڕەیی، پێکەوە دەیانخنکێنن، 

ــەدا  ــو کۆمەڵگ ــە نێ ــن، ل ــن، ســەر و بن ــەدا ئاخــر ژن ــو کۆمەڵگ ــە نێ ــن، ل ــن، ســەر و بن ئاخــر ژن
ــن. ــل و ون ــەوە دی ــە ماڵ ــزم و ل ــن.ن ــل و ون ــەوە دی ــە ماڵ ــزم و ل ن

پەراوێز:پەراوێز:
1 - Dissociation1 - Dissociation
2 - Suspension2 - Suspension
3 - SEXUAL ABUSE3 - SEXUAL ABUSE
4 - Psychological abuse4 - Psychological abuse
5 - Trauma5 - Trauma
6 - central neurons system6 - central neurons system
7 - Post-traumatic stress disorder ) PTSD(7 - Post-traumatic stress disorder ) PTSD(
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