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یان من، یان هیچ کەس نایان من، یان هیچ کەس نا

د. پەروین حەبیبد. پەروین حەبیب
)بەحرەین()بەحرەین(

لە عەرەبییەوە: لوقمان باپیرلە عەرەبییەوە: لوقمان باپیر

چلچرای هەر حەوت تەختەکە منمچلچرای هەر حەوت تەختەکە منم
بەڵێ من لەیلامبەڵێ من لەیلام
بەڵێ من شەومبەڵێ من شەوم

نهێنی و دەیجوورنهێنی و دەیجوور
خۆم لە ئەنباری نهێنییان ڕزگار کردخۆم لە ئەنباری نهێنییان ڕزگار کرد

پێش ئەوەی بیسمن، من گەوهەرەکەی خۆم بەخۆوەکردپێش ئەوەی بیسمن، من گەوهەرەکەی خۆم بەخۆوەکرد
خۆم بە ماچە دزراوەکانت شووشت،خۆم بە ماچە دزراوەکانت شووشت،

جار لەدوای جاریش.. ژەهرم خواردەوەجار لەدوای جاریش.. ژەهرم خواردەوە
زیندوو نەبوومەوە.. چاوەڕێی ڕوخساری خۆمم دەکرد زیندوو نەبوومەوە.. چاوەڕێی ڕوخساری خۆمم دەکرد 

لەسەر بەرد بینەخشێنیلەسەر بەرد بینەخشێنی
هەی کەڵە پیاو،هەی کەڵە پیاو،

تۆ هیچ کەس نیت!....تۆ هیچ کەس نیت!....
»بە ناچاری هەڵمگرتی« و بە نهێنی و بە ئاشکرا،»بە ناچاری هەڵمگرتی« و بە نهێنی و بە ئاشکرا،

بە هەموو دنیامدا گێڕای، »شەوەکانم شەو لە بە هەموو دنیامدا گێڕای، »شەوەکانم شەو لە 
دوای شەو دەژمارد«دوای شەو دەژمارد«

من موڵکی تۆم.. من موڵکی تۆم.. من کچی خاکممن موڵکی تۆم.. من موڵکی تۆم.. من کچی خاکم
ڕۆحێکی پۆڵایینم هەیەڕۆحێکی پۆڵایینم هەیە

هێی کیسرا، من ئاوی ژیانمهێی کیسرا، من ئاوی ژیانم
پەپوولەیەکی بێ چەکم لە توونێلێکداپەپوولەیەکی بێ چەکم لە توونێلێکدا

تاپۆیەکم لە پێکێکی بەتاڵدا پێ دەکەنمتاپۆیەکم لە پێکێکی بەتاڵدا پێ دەکەنم
تەرمێکم، ئاگرێکی شەنگی دۆزیوەتەوەتەرمێکم، ئاگرێکی شەنگی دۆزیوەتەوە

بەیانییەکی تەنیای بێ منداڵمبەیانییەکی تەنیای بێ منداڵم
تاڤگەیەکم، خواوەند دەستی گەیاندووەتێ و تاڤگەیەکم، خواوەند دەستی گەیاندووەتێ و 

داگیرساوە..داگیرساوە..
هێی خوسرەو، من شیرینمهێی خوسرەو، من شیرینم

هێی ڕەشید، من مەراجلی)هێی ڕەشید، من مەراجلی)١١( کەنیزەکی تۆم( کەنیزەکی تۆم
من خەیزورانی)من خەیزورانی)٢٢( کەنیزەکم( کەنیزەکم

من زوبەیدەی ژنتم ومن زوبەیدەی ژنتم و
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پەنجا وشترەکەی ئەوان ...پەنجا وشترەکەی ئەوان ...
..........................................................

چیدی لە تۆم لە گومڕاییەکانمدا نابێ ....چیدی لە تۆم لە گومڕاییەکانمدا نابێ ....

))١١( کەنیزەکێکی خوراسانیی هاروونە ڕەشیدی بووە و ( کەنیزەکێکی خوراسانیی هاروونە ڕەشیدی بووە و 
دایکی مەئموونییە کە بووەتە خەلیفە.دایکی مەئموونییە کە بووەتە خەلیفە.

))٢٢( خەیزوران : دایکی هاروونەڕەشیدە و کەنیزەکێکی ( خەیزوران : دایکی هاروونەڕەشیدە و کەنیزەکێکی 
یەمانی بووە.یەمانی بووە.

گیانی گیان
بۆ کوێ فڕیی؟بۆ کوێ فڕیی؟

ئەرێ قەدەری پەپوولە ئاشقبوونی ڕووناکییە؟ئەرێ قەدەری پەپوولە ئاشقبوونی ڕووناکییە؟
بە دوو باڵی پڕ سۆزەوە بۆ لای بفڕێ و بە دوو باڵی پڕ سۆزەوە بۆ لای بفڕێ و 
بە دوو چاوان بچرپێنێ »هی تۆم بمبە«بە دوو چاوان بچرپێنێ »هی تۆم بمبە«
کە ئەلفوبێش دێت و نائومێدی دەکا ..کە ئەلفوبێش دێت و نائومێدی دەکا ..

دەستێک بۆ ڕۆشنایی دەبادەستێک بۆ ڕۆشنایی دەبا
پەنجەکانی بەسەر بووکەڵەکانی منداڵیدا دێنێ وپەنجەکانی بەسەر بووکەڵەکانی منداڵیدا دێنێ و

کەزییەکانی دەکاتە پەتێک، دەیگەیەنێتە ئاسمانێکیکەزییەکانی دەکاتە پەتێک، دەیگەیەنێتە ئاسمانێکی
تۆزی بۆردومان بەری ناگرێتۆزی بۆردومان بەری ناگرێ

ئەرێ .. بەدەست دنیایەکەوە داماویئەرێ .. بەدەست دنیایەکەوە داماوی
لە جیاتی شیر خوێنت دەداتێ ولە جیاتی شیر خوێنت دەداتێ و

بووکەڵەیەکی چاو هەڵکۆڵراوت دەکاتە دیاری وبووکەڵەیەکی چاو هەڵکۆڵراوت دەکاتە دیاری و
کۆستی ژنێکی، لە ناو پەردووان دەستێک دەبینێکۆستی ژنێکی، لە ناو پەردووان دەستێک دەبینێ

- دەستی کوڕیەتی - و بۆ هەڵدەشەقاند.- دەستی کوڕیەتی - و بۆ هەڵدەشەقاند.
ئەرێ .. هەموو شتێک بە خودا دەڵێی؟ئەرێ .. هەموو شتێک بە خودا دەڵێی؟

پێی دەڵێی، چۆن قردێلە گوڵڕەنگەکەی قژت پسا؟پێی دەڵێی، چۆن قردێلە گوڵڕەنگەکەی قژت پسا؟
پێی دەڵێی چۆن هەتاو ددانەکەی شیریی لێ وەرنەگرتیپێی دەڵێی چۆن هەتاو ددانەکەی شیریی لێ وەرنەگرتی

چونکە ددانی منداڵانی دیکەی بەس بوو؟چونکە ددانی منداڵانی دیکەی بەس بوو؟
چۆن هەورەکان پشکۆیان باراند و چۆن هەورەکان پشکۆیان باراند و 

زەویش داروپەردووی لێ ڕوا؟زەویش داروپەردووی لێ ڕوا؟
بۆ کوێ فڕیت؟ ڕۆحت.. بە بەندکراویبۆ کوێ فڕیت؟ ڕۆحت.. بە بەندکراوی
لەناو قامیشی جەخاران بەجێ هێشتلەناو قامیشی جەخاران بەجێ هێشت

هیچ کونێک نییە قامیش بکاتە نەی و هیچ کونێک نییە قامیش بکاتە نەی و 

ئازارەکانی وەک ئاوازێکی پرسەباری لێ داچکێئازارەکانی وەک ئاوازێکی پرسەباری لێ داچکێ
بۆ تۆ بگری هەی گیانی گیان!بۆ تۆ بگری هەی گیانی گیان!

دایێ هاوارە لە ئەشق.... دایێ هاوارمەدایێ هاوارە لە ئەشق.... دایێ هاوارمە
خۆزگە ڕۆحیان دەبردم .. کیژەیان دەدامەوەخۆزگە ڕۆحیان دەبردم .. کیژەیان دەدامەوە

ناوت لێ دەنێم ئاسک وناوت لێ دەنێم ئاسک و
سارایەکیشم نەدایتێ تێیدا هەڵبەزی و دابەزیسارایەکیشم نەدایتێ تێیدا هەڵبەزی و دابەزی

گیایەکیشم نەدایتێ، ئەوە نەبێ لەبەر ئازار لە دڵ ڕواگیایەکیشم نەدایتێ، ئەوە نەبێ لەبەر ئازار لە دڵ ڕوا
کانیاوێکیشم نەدایتێ، ئەوە نەبێ کانیاوێکیشم نەدایتێ، ئەوە نەبێ 
لە شۆراوی چاوەکانما کۆبووەتەوەلە شۆراوی چاوەکانما کۆبووەتەوە

ڕاتهێناوم، ڕۆژەکانی شادیم لەسەر ڕاتهێناوم، ڕۆژەکانی شادیم لەسەر 
پەنجەکانی تۆ بژمێرمپەنجەکانی تۆ بژمێرم

ماچە بە دزییەوە کراوەکانیش لە چاوت بشارمەوە ماچە بە دزییەوە کراوەکانیش لە چاوت بشارمەوە 
لەوەندە تەمەنەی ماومەلەوەندە تەمەنەی ماومە

مردن بە پێچوپەنا دێ و خەم و غوربەتی ڕۆحیشممردن بە پێچوپەنا دێ و خەم و غوربەتی ڕۆحیشم
دوای تۆ، من کێم؟دوای تۆ، من کێم؟

بەربوتێکی)بەربوتێکی)١١( ژێ پساوی ناو باوەشی( ژێ پساوی ناو باوەشی
ژەنیارێکی کوێری هەردوو دەستیش بڕاوژەنیارێکی کوێری هەردوو دەستیش بڕاو

بگرە ناتوانێ بشناڵێبگرە ناتوانێ بشناڵێ
بۆ کوێ فڕیت؟بۆ کوێ فڕیت؟

ئێ خۆ دڵ دوو باڵی نییە ئێ خۆ دڵ دوو باڵی نییە 
هەتا بێ و شوونت هەڵگرێهەتا بێ و شوونت هەڵگرێ

ئێ چۆن لەناو قەفەزی پەراسوو دەرچووی؟ئێ چۆن لەناو قەفەزی پەراسوو دەرچووی؟
کە بەسەرتدا داخرابووکە بەسەرتدا داخرابوو

دوای تۆدوای تۆ
خوێ هاودەمی برینمەخوێ هاودەمی برینمە

تاریکیش ڕۆح پاماڵ دەکاتاریکیش ڕۆح پاماڵ دەکا
بڵێی کەی بگەینەوە یەک؟بڵێی کەی بگەینەوە یەک؟

تا چاوەکانت ماچ بکەم، هەی گیانی گیان.تا چاوەکانت ماچ بکەم، هەی گیانی گیان.
دایێ هاوارە لە ئەشق.. دەنگی دڵ زامدارەدایێ هاوارە لە ئەشق.. دەنگی دڵ زامدارە

لە کزەی خۆم هاوارم کرد.. گیانی گیانم بدەنەوە.لە کزەی خۆم هاوارم کرد.. گیانی گیانم بدەنەوە.

))١١( بەربووت: کە بە فارسی )( بەربووت: کە بە فارسی )بربطبربط(ی پێ دەڵێن، ئامێرێکی (ی پێ دەڵێن، ئامێرێکی 
مۆسیقایی ژێدارە.)ڕامان(مۆسیقایی ژێدارە.)ڕامان(
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قەسیدەی یووسف
بۆ ئەو دایکەی لە کوڕە حەوت ساڵانەکەی دەگەڕا و دەیگوت: بۆ ئەو دایکەی لە کوڕە حەوت ساڵانەکەی دەگەڕا و دەیگوت: 

قژێکی لوولی هەیە و سپیکەلە و جوانە.قژێکی لوولی هەیە و سپیکەلە و جوانە.

ئەرێ کوڕەکەمتان نەدیتووە؟ئەرێ کوڕەکەمتان نەدیتووە؟
قژی: وەک پەڵە گەنمێکی با هامێزی لێ دابێ،قژی: وەک پەڵە گەنمێکی با هامێزی لێ دابێ،

کەروێشکەی دەکا.کەروێشکەی دەکا.
ڕووی: سپییەتییەکەی تاریکیی ڕۆژەکانمی ڕووی: سپییەتییەکەی تاریکیی ڕۆژەکانمی 

ڕۆشن کردبووەوە.ڕۆشن کردبووەوە.
چاوەکانی: دوو پەنجەرەن و لەوانڕاچاوەکانی: دوو پەنجەرەن و لەوانڕا

دەڕوانمە سبەینێی خۆم.دەڕوانمە سبەینێی خۆم.
ئەرێ کوڕەکەتان دیتووم؟ئەرێ کوڕەکەتان دیتووم؟

ناوی یووسفە،ناوی یووسفە،
برای نین تا بیخەنە بیری لەبیرچوونەوەبرای نین تا بیخەنە بیری لەبیرچوونەوە
باوکێکی نییە، تا بە دووچاوی کوژاوەوەباوکێکی نییە، تا بە دووچاوی کوژاوەوە

بۆی بگری.بۆی بگری.
زولەیخایەکی نییە،زولەیخایەکی نییە،

چاوەڕێ بکا تا گەورە دەبێچاوەڕێ بکا تا گەورە دەبێ
تەنیا من و ئەو بەشەی نیشتمانی هەیە کە ماوەتەوە.تەنیا من و ئەو بەشەی نیشتمانی هەیە کە ماوەتەوە.

ئەرێ )یووسف(تان نەدیتییە؟ئەرێ )یووسف(تان نەدیتییە؟
شیرەکەی بەیانیانی تەواونەکردووەشیرەکەی بەیانیانی تەواونەکردووە
مۆمی بۆ پەپوولان دانەگیرساندووەمۆمی بۆ پەپوولان دانەگیرساندووە

دەفتەرەکەی بە نیشانی سەرکەوتن دەفتەرەکەی بە نیشانی سەرکەوتن 
نەڕازاندووەتەوەنەڕازاندووەتەوە

شیر و مۆم و دەفتەرەکەی بەجێ هێشتشیر و مۆم و دەفتەرەکەی بەجێ هێشت
دەستی بۆ هەورێک درێژکرد و .. ون بوودەستی بۆ هەورێک درێژکرد و .. ون بوو

ئەرێ دیتووتانە؟ئەرێ دیتووتانە؟
کە ئاسمان پشکۆ دەبارێنێ و کە ئاسمان پشکۆ دەبارێنێ و 

گەواڵەکەی گوێی زەوی کەڕ دەکاگەواڵەکەی گوێی زەوی کەڕ دەکا
کێ دەمگەیەنێتە لای؟کێ دەمگەیەنێتە لای؟

زەوییەکی، لەجیاتی گوڵەگەنمانزەوییەکی، لەجیاتی گوڵەگەنمان
تەرمی لێ ڕواوە!تەرمی لێ ڕواوە!

کێ بۆم دێنێتەوە؟کێ بۆم دێنێتەوە؟

ڕەنگە ئێستا، سەرباری دۆزەخی بۆردومانیش،ڕەنگە ئێستا، سەرباری دۆزەخی بۆردومانیش،
ئەو سەرمای بێ.ئەو سەرمای بێ.

ڕەنگە ئێستا، سەرباری جۆگەلەکانی خوێنیش،ڕەنگە ئێستا، سەرباری جۆگەلەکانی خوێنیش،
ئەو تینووی بێ.ئەو تینووی بێ.

ڕەنگە ئێستا، سەرباری کولێرەی ترسیش،ڕەنگە ئێستا، سەرباری کولێرەی ترسیش،
ئەو برسی بێ.ئەو برسی بێ.

ئەگەر کەس لە ئێوە دیتی، با پێی بڵێئەگەر کەس لە ئێوە دیتی، با پێی بڵێ
ئەوە من چاوەڕێی دەکەمئەوە من چاوەڕێی دەکەم

وێنەکەی، وەک کلیلی ماڵەکەی قودسمان وێنەکەی، وەک کلیلی ماڵەکەی قودسمان 
بە دیواری دڵەوە هەڵواسراوە.بە دیواری دڵەوە هەڵواسراوە.

ڕوخساری، خاڵکوتی سەربەردی ئەو خاکەیەڕوخساری، خاڵکوتی سەربەردی ئەو خاکەیە
دەنگدانەوەی دەنگی بەردەوام دەڵێ:دەنگدانەوەی دەنگی بەردەوام دەڵێ:

من یازدە ئەستێرەم دیت، من یازدە ئەستێرەم دیت، 
بانگیان دەکردم تا ببمە مانگیانبانگیان دەکردم تا ببمە مانگیان

ئەرێ )یووسف(تان نەدیوە؟ئەرێ )یووسف(تان نەدیوە؟

دەبێ دیسان لەگەڵ هەموو شتەکاندا بژیەینەوە
لە شوێنێکدالە شوێنێکدا

ترپەی هەنگاوە سەرهەڵگرتووەکانترپەی هەنگاوە سەرهەڵگرتووەکان
تێپەڕینی لەسەرەخۆی هەورانتێپەڕینی لەسەرەخۆی هەوران

وەک خەوەنووچکەی دوای شێوکردنوەک خەوەنووچکەی دوای شێوکردن
وەک ئەو وشەیەی ڕەگێکی نییەوەک ئەو وشەیەی ڕەگێکی نییە

وەک تاکە هاوارێک،وەک تاکە هاوارێک،
بێدەنگیی شەوێ بێدەنگیی شەوێ 

خۆی بە جەستەیەکی بەهارییەوە گرێ داخۆی بە جەستەیەکی بەهارییەوە گرێ دا
وەک نۆتەیەکی مۆسیقایوەک نۆتەیەکی مۆسیقای

بەلای کۆمەڵێ ڕەفکەی خامۆشی کتێباندابەلای کۆمەڵێ ڕەفکەی خامۆشی کتێباندا
تێدەپەڕێتێدەپەڕێ

وەک شەرابێکی دوای چنینێ، لەناو پێکدا نرکەی دێوەک شەرابێکی دوای چنینێ، لەناو پێکدا نرکەی دێ
وەک ئەو وێنانەی..وەک ئەو وێنانەی..

لە فستانێکی نەخشاوی بە گوماندا هەڵواسراو،لە فستانێکی نەخشاوی بە گوماندا هەڵواسراو،
پێدەکەننپێدەکەنن

وەک سەرمایەکی دواخراووەک سەرمایەکی دواخراو
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دواخراو بۆ سبەینێدواخراو بۆ سبەینێ
وەک دوا خشپەی ڕۆناکیوەک دوا خشپەی ڕۆناکی

لەسەر چرپایەکی خۆڵەمێش هەڵدەستێلەسەر چرپایەکی خۆڵەمێش هەڵدەستێ
ئەو جەستەیە، هەر ئەوەتە و جەستەیە!ئەو جەستەیە، هەر ئەوەتە و جەستەیە!

پێویستە جارێکی دیش هەموو شتەکان بژیەینەوە.پێویستە جارێکی دیش هەموو شتەکان بژیەینەوە.

تەنیا و تەنیا جوانەکان
تیتاڵێک بۆ مەحموود دەروێشتیتاڵێک بۆ مەحموود دەروێش

جوان قەڵەوەکاننجوان قەڵەوەکانن
ڕوخسارێکی، بە دوو چاڵی ڕوومەتەوە، ڕوخسارێکی، بە دوو چاڵی ڕوومەتەوە، 

خۆشی تێیدا باڵان لێک دەداخۆشی تێیدا باڵان لێک دەدا
دەرگایەکی - ئەگەر نائومێدی لە بەینی پەراسووان دەرگایەکی - ئەگەر نائومێدی لە بەینی پەراسووان 

بەدمەست بوو -بەدمەست بوو -
دەکرێتەوەدەکرێتەوە

قەڵەوەکان: گیانی گەشبینی ناو جەستەی مەحاڵنقەڵەوەکان: گیانی گەشبینی ناو جەستەی مەحاڵن
بە تاریکیدا ڕۆدەچێ.. یاری دەکەنبە تاریکیدا ڕۆدەچێ.. یاری دەکەن

یان ئیرەییەکە و کەڵبان وەدەردەخا.. لەگەڵ یەک یان ئیرەییەکە و کەڵبان وەدەردەخا.. لەگەڵ یەک 
پێ دەکەننپێ دەکەنن

ئەوان پەپوولەیەکن، بە سووکی دەفڕنئەوان پەپوولەیەکن، بە سووکی دەفڕن
غەیرە قەڵەوەکان، سێبەر قورسنغەیرە قەڵەوەکان، سێبەر قورسن

لە هەرکوێ بن بادام گوڵ دەکالە هەرکوێ بن بادام گوڵ دەکا
یاسەمەن نوقمی بۆنی خۆی دەبێیاسەمەن نوقمی بۆنی خۆی دەبێ

ئەوەی ژیانی خۆش بوێ، پێیاندا هەڵدەڵێئەوەی ژیانی خۆش بوێ، پێیاندا هەڵدەڵێ
بە شاگەشکەییەوە دەچرپێنێ:بە شاگەشکەییەوە دەچرپێنێ:

»مردووی ئەوەیمە یاسەمەن ئاشقم ببێ«»مردووی ئەوەیمە یاسەمەن ئاشقم ببێ«

ئەگەر حەز دەکەی، ها چنگە خۆشەویستییەکئەگەر حەز دەکەی، ها چنگە خۆشەویستییەک
بیخە ناو مەنجەڵی سۆزبیخە ناو مەنجەڵی سۆز

کەمێک شادمانیی ئیشتیاکراوی بەسەردا بپرژێنەکەمێک شادمانیی ئیشتیاکراوی بەسەردا بپرژێنە
ڕۆحسووکی بۆ زیاد کەڕۆحسووکی بۆ زیاد کە

تا ئەگەر مەنجەڵەکە پڕ بوو، بە پشکۆی سۆز تا ئەگەر مەنجەڵەکە پڕ بوو، بە پشکۆی سۆز 

ئاگری لەبن بکرێتەوە و.. چاوەڕێ نەکا!ئاگری لەبن بکرێتەوە و.. چاوەڕێ نەکا!
قەڵەوەکان..قەڵەوەکان..

سێوێکن شیرینییەکەیان پێی گەیاندوونسێوێکن شیرینییەکەیان پێی گەیاندوون
هەنگاویان: شنیانەوەی مراوییەکە هەنگاویان: شنیانەوەی مراوییەکە 

پەنا بۆ گۆمە ئاوێک دەباپەنا بۆ گۆمە ئاوێک دەبا
کراسێکی سمڵی بەسەردا هەڵکێشراوە.کراسێکی سمڵی بەسەردا هەڵکێشراوە.

پێکەنینیان: سۆناتایەکی مۆزارتەپێکەنینیان: سۆناتایەکی مۆزارتە
ئەو تاریکییە، لەبەر ژەنینەکەی ڕادەکا و ئەو تاریکییە، لەبەر ژەنینەکەی ڕادەکا و 

خۆشییەکەی وەک حیلەی ئەسپ بەرزدەبێتەوە.خۆشییەکەی وەک حیلەی ئەسپ بەرزدەبێتەوە.

قەڵەوەکان: ئاوی قەسیداننقەڵەوەکان: ئاوی قەسیدانن
شیعر ئاشقی جەستەیانە شیعر ئاشقی جەستەیانە 
ئەگەر قەدباریکی بێنێ ئەگەر قەدباریکی بێنێ 

هاواریان دەکاتێ: »نا نامەوێ!!«هاواریان دەکاتێ: »نا نامەوێ!!«
هەر ڕەگەزدۆزییەکی سادەی سمتیان بەسەهەر ڕەگەزدۆزییەکی سادەی سمتیان بەسە

تا ڕەوانبێژی ببێتە خانمێکتا ڕەوانبێژی ببێتە خانمێک
سەرواش ببیتە خڵخاڵی پێیان و هاوار بکا:سەرواش ببیتە خڵخاڵی پێیان و هاوار بکا:

»ئەرێ ئیدیش هەیە«.»ئەرێ ئیدیش هەیە«.
»دەروێش«، قەباڵەی جوانی »دەروێش«، قەباڵەی جوانی 

بەسەر غەیری واندا دەبەخشێتەوەبەسەر غەیری واندا دەبەخشێتەوە
بە خۆشییەوە دەیداتە لاواز و بەهێز و کورتەکانبە خۆشییەوە دەیداتە لاواز و بەهێز و کورتەکان

ئای لەو سەمەرەیەی !!ئای لەو سەمەرەیەی !!
کاتێ بچووکترین مێروولە دەبینێکاتێ بچووکترین مێروولە دەبینێ

کە خۆی لەژێر حەسیری تاریکی دەشارێتەوەکە خۆی لەژێر حەسیری تاریکی دەشارێتەوە
بەڵام خۆر نابینێ - کە ژنی قەڵەوە -بەڵام خۆر نابینێ - کە ژنی قەڵەوە -

خاوەنی شکۆ و ڕێز.خاوەنی شکۆ و ڕێز.
هێی یاریکەری تەختەنەرد)هێی یاریکەری تەختەنەرد)١١((

دەی، لەسەر ئەو کارەتدەی، لەسەر ئەو کارەت
داوای لێبووردن بکەداوای لێبووردن بکە

ئاخر جوانەکان، قەڵەوەکانن و ئاخر جوانەکان، قەڵەوەکانن و 
من ڕایەکی دیکەم لەو بارەوە نییە و .... تەواو.من ڕایەکی دیکەم لەو بارەوە نییە و .... تەواو.

))١١( تەختەنەرد: تاوڵە.)ڕامان(( تەختەنەرد: تاوڵە.)ڕامان(
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ژیاننامەی دوکتۆر پەروین حەبیب
پەرویــن حەبیــب، ژنــە شــاعیر و توێژەرێکــی ئەکادیمــی و پەرویــن حەبیــب، ژنــە شــاعیر و توێژەرێکــی ئەکادیمــی و 
زانســتیی هــەردوو بــواری ڕۆشــنبیری و ئەدەبییــە. پســپۆڕی زانســتیی هــەردوو بــواری ڕۆشــنبیری و ئەدەبییــە. پســپۆڕی 
ڕاگەیاندنــی چەنــدان خولــی ڕاهێنانــی تایبەتمەنــدی »دامەزراوەی ڕاگەیاندنــی چەنــدان خولــی ڕاهێنانــی تایبەتمەنــدی »دامەزراوەی 
دوبــەی بــۆ ڕاگەیانــدن« بــووە و بــە پێشکەشــکردن و دەســتپێکی دوبــەی بــۆ ڕاگەیانــدن« بــووە و بــە پێشکەشــکردن و دەســتپێکی 
ــتی  ــەر ئاس ــی س ــنبیرییە گفتوگۆییەکان ــە ڕۆش ــن بەرنام ــتی یەکەمی ــەر ئاس ــی س ــنبیرییە گفتوگۆییەکان ــە ڕۆش ــن بەرنام یەکەمی
ــووە.  ــدار ب ــە بەش ــی دامەزراوەک ــە ناوازەی ــی، ل ــداوی عارەب ــووە. کەن ــدار ب ــە بەش ــی دامەزراوەک ــە ناوازەی ــی، ل ــداوی عارەب کەن
خەڵاتی ژنی دینامیکیی ســاڵی خەڵاتی ژنی دینامیکیی ســاڵی ٢٠١١٢٠١١ی ســەر ئاســتی کیشــوەرانی ی ســەر ئاســتی کیشــوەرانی 
لــە زانکــۆی جــۆرج واشــنتۆنی ویلایەتــە یەکگرتووەکانــی ئەمریــکا لــە زانکــۆی جــۆرج واشــنتۆنی ویلایەتــە یەکگرتووەکانــی ئەمریــکا 
ــک  ــی خەڵاتێ ــی جیهانی ــەم خەڵات ــەوەش، یەک ــا ب ــووە. ت ــک وەرگرت ــی خەڵاتێ ــی جیهانی ــەم خەڵات ــەوەش، یەک ــا ب ــووە. ت وەرگرت
ــوو  ــە هەم ــەی، ل ــەو ژنان ــە ســەربردەی ئ ــە دەدرێت ــرێ، ک ــوو وەربگ ــە هەم ــەی، ل ــەو ژنان ــە ســەربردەی ئ ــە دەدرێت ــرێ، ک وەربگ
دنیــادا، تاقیکردنەوەیەکــی پڕشــنگداریان پێشــکەش کــردووە، دنیــادا، تاقیکردنەوەیەکــی پڕشــنگداریان پێشــکەش کــردووە، 
تــا لەنــاو گەورەتریــن تــۆڕی جیهانــی، بــە شــێوەی ڕاســتەوخۆ، تــا لەنــاو گەورەتریــن تــۆڕی جیهانــی، بــە شــێوەی ڕاســتەوخۆ، 

ــەوە. ــان بگوترێت ــە قوتابی ــەوە.ســەربردەکەی ب ــان بگوترێت ــە قوتابی ســەربردەکەی ب
چــوار کتێبــی ڕەخنەیــی و ســێ کۆمەڵــە شــیعر و دوو کتێبــی چــوار کتێبــی ڕەخنەیــی و ســێ کۆمەڵــە شــیعر و دوو کتێبــی 
چیرۆکــی منداڵانــی هەیــە. قەسیدەکانیشــی تەرجەمــەی حــەوت چیرۆکــی منداڵانــی هەیــە. قەسیدەکانیشــی تەرجەمــەی حــەوت 
ــە  ــاز، ل ــە ئیمتی ــتەری، ب ــەی ماس ــراون. پل ــی ک ــی جیهان ــە زمان ــاز، ل ــە ئیمتی ــتەری، ب ــەی ماس ــراون. پل ــی ک ــی جیهان زمان
ڕەخنــەی ئەدەبــی - لێکۆڵینەوەیەکــی شــێوازی لە شــیعری نەزار ڕەخنــەی ئەدەبــی - لێکۆڵینەوەیەکــی شــێوازی لە شــیعری نەزار 
ــووە.  ــرە وەرگرت ــە قاهی ــن شــەمس ل ــە زانکــۆی عەی ــی، ل ــووە. قەبان ــرە وەرگرت ــە قاهی ــن شــەمس ل ــە زانکــۆی عەی ــی، ل قەبان
پلــەی دوکتــۆرای، بــە ئیمتیــاز لــە »ڕەخنــەی ئەدەبــی - پلــەی دوکتــۆرای، بــە ئیمتیــاز لــە »ڕەخنــەی ئەدەبــی - 
لێکۆڵینەوەیــەک لــە زمــان، لــە دەقــی شــیعریی ژنــان لــە کەنــداو لێکۆڵینەوەیــەک لــە زمــان، لــە دەقــی شــیعریی ژنــان لــە کەنــداو 
لــە لــە ١٩٧٥١٩٧٥ تــا  تــا ٢٠٠٤٢٠٠٤« - لەکۆمــکاری وڵاتانــی عارەبــی، کۆمــاری « - لەکۆمــکاری وڵاتانــی عارەبــی، کۆمــاری 

ــووە. ــی، وەرگرت ــووە.میســری عارەب ــی، وەرگرت میســری عارەب
لــە  دەربڕیــن  »تەکنیکەکانــی  ناوونیشــانی  بــە  لــە کتێبەکــەی  دەربڕیــن  »تەکنیکەکانــی  ناوونیشــانی  بــە  کتێبەکــەی 
زمانــی  خوێندنــی  پرۆگرامــی  لەنــاو  قەبانــی«  نــەزار  زمانــی شــیعری  خوێندنــی  پرۆگرامــی  لەنــاو  قەبانــی«  نــەزار  شــیعری 
عارەبیــی قۆناغــی دواناوەنــدی قوتابخانەکانــی شانشــینی بەحرێــن عارەبیــی قۆناغــی دواناوەنــدی قوتابخانەکانــی شانشــینی بەحرێــن 
دەخوێنــرێ. ئەندامــی لیژنــەی نوێکردنــەوەی شــێوازەکانی خوێندنی دەخوێنــرێ. ئەندامــی لیژنــەی نوێکردنــەوەی شــێوازەکانی خوێندنی 
ــد  ــن راش ــەد ب ــێخ محەمم ــخەریی ش ــە - دەستپێش ــی عارەبیی ــد زمان ــن راش ــەد ب ــێخ محەمم ــخەریی ش ــە - دەستپێش ــی عارەبیی زمان
ــۆر، وتارێکــی  ــی -. خانمــی دوکت ــی عارەب ــۆ زمان ــووم ب ــال مەکت ــۆر، وتارێکــی ئ ــی -. خانمــی دوکت ــی عارەب ــۆ زمان ــووم ب ــال مەکت ئ
هەفتانــە لــە ڕۆژنامــەی »قودســی عارەبــی« و وتارێکــی هەفتانــەش هەفتانــە لــە ڕۆژنامــەی »قودســی عارەبــی« و وتارێکــی هەفتانــەش 
وتارێکــی  و  دەنووســێ  ئــەوڕۆ«  »ئیماراتــی  ڕۆژنامــەی  وتارێکــی لــە  و  دەنووســێ  ئــەوڕۆ«  »ئیماراتــی  ڕۆژنامــەی  لــە 
ــەی  ــە. کۆگ ــنبیری هەی ــەی« ڕۆش ــاری »دوب ــە گۆڤ ــی ل ــەی مانگانەش ــە. کۆگ ــنبیری هەی ــەی« ڕۆش ــاری »دوب ــە گۆڤ ــی ل مانگانەش
ــەڵ  ــە لەگ ــە ک ــۆی تێدای ــدان گفتوگ ــی تەلەڤزیۆنیشــی چەن ــەڵ بەرهەم ــە لەگ ــە ک ــۆی تێدای ــدان گفتوگ ــی تەلەڤزیۆنیشــی چەن بەرهەم
ــی و  ــدا کردوون ــی عەرەب ــووس و شــاعیر و بیریاران ــەی ڕۆمانن ــی و زۆرب ــدا کردوون ــی عەرەب ــووس و شــاعیر و بیریاران ــەی ڕۆمانن زۆرب
دەگەنــە نزیکــەی هــەزار کەســایەتی لــە گــەورە داهێنەرانــی بــوارە دەگەنــە نزیکــەی هــەزار کەســایەتی لــە گــەورە داهێنەرانــی بــوارە 

ــەدەب. ــەر و ئ ــر و هون ــی فیک ــەدەب.جیاوازەکان ــەر و ئ ــر و هون ــی فیک جیاوازەکان
لــە ڕاگەیاندنــی بینــراوی ناوچــەی کەنــداودا، بــە پێشــەنگی لــە ڕاگەیاندنــی بینــراوی ناوچــەی کەنــداودا، بــە پێشــەنگی 
پرۆگرامــە ڕۆشــنبیرییەکان دادەنــرێ و بەناوبانگتریــن پرۆگرامیشــی پرۆگرامــە ڕۆشــنبیرییەکان دادەنــرێ و بەناوبانگتریــن پرۆگرامیشــی 
»لەگــەڵ پەرویــن« و »ئەهلــی مەعریفــە« و »قســەی خــۆش« و »لەگــەڵ پەرویــن« و »ئەهلــی مەعریفــە« و »قســەی خــۆش« و 

»گەلێکــی دەخوێنێتــەوە« و »خــاوەن ئیلهــام« و.....»گەلێکــی دەخوێنێتــەوە« و »خــاوەن ئیلهــام« و.....
نووسینەکانیشی:نووسینەکانیشی:

ــە ترســاوەکەت  ــە »پیاوەتیی ــن ل ــە شــیعرییەکانی بریتی ــە ترســاوەکەت دیوان ــە »پیاوەتیی ــن ل ــە شــیعرییەکانی بریتی دیوان

لــە  »پشــتم  لــە «،  »پشــتم   ،»٢٠٠١٢٠٠١« پەڕەکاغەزییەکــەم«،  منداڵییــە  »و  پەڕەکاغەزییەکــەم«،  منداڵییــە  و 
ئاوێنــە کــرد«، »ئاوێنــە کــرد«، »٢٠٠٩٢٠٠٩« و »پەپوولــە« »« و »پەپوولــە« »٢٠١٢٢٠١٢«. کتێبێکــی «. کتێبێکــی 
پەخشانیشــی هەیــە بــە نــاوی » دانتێــا - لــە بیابــان کەمتــر«، پەخشانیشــی هەیــە بــە نــاوی » دانتێــا - لــە بیابــان کەمتــر«، 
بــۆ  هەوڵێکــە  »ئینســتاگرامییەکانم«،  کتێبــی  بــۆ «..  هەوڵێکــە  »ئینســتاگرامییەکانم«،  کتێبــی   ..»٢٠١٠٢٠١٠««
ڕۆشــنبیری.  پێگەیەکــی  بــۆ  ئینســتاگرام  پێگــەی  ڕۆشــنبیری. گۆڕینــی  پێگەیەکــی  بــۆ  ئینســتاگرام  پێگــەی  گۆڕینــی 
بــژاردە  وتــاری  هەنــدێ  لــە  بریتییــە  بــژاردە کتێبێکــی پەخشــانیی  وتــاری  هەنــدێ  لــە  بریتییــە  کتێبێکــی پەخشــانیی 
بــە ناوونیشــانی »وەهمــی ســەوز« »بــە ناوونیشــانی »وەهمــی ســەوز« »٢٠١٩٢٠١٩«. لــە زنجیــرەی «. لــە زنجیــرەی 
کانیــاوی شــیعری عارەبــی بەشــداریی کــردووە، کــە بنکــەی ئەبــو کانیــاوی شــیعری عارەبــی بەشــداریی کــردووە، کــە بنکــەی ئەبــو 
ــیعری  ــژاردەی ش ــە ب ــک ل ــە کتێبێ ــی ب ــی عارەب ــۆ زمان ــی ب ــیعری زەب ــژاردەی ش ــە ب ــک ل ــە کتێبێ ــی ب ــی عارەب ــۆ زمان ــی ب زەب
بــە نــاوی »کتێبــی شــاعیران«،  »بــە نــاوی »کتێبــی شــاعیران«،  »٢٠٢٢٢٠٢٢« و کتێبــی »شــیعری « و کتێبــی »شــیعری 
ژن لــە هــەزار ســاڵ«، »ژن لــە هــەزار ســاڵ«، »٢٠٢٢٢٠٢٢« دەســتی پــێ کــردووە، کــە « دەســتی پــێ کــردووە، کــە 
ــە  ــی ل ــیعریی ژن ــی ش ــە و بەرهەم ــی ڕەخنەیی ــان کتێبێک ــە ئەوەی ــی ل ــیعریی ژن ــی ش ــە و بەرهەم ــی ڕەخنەیی ــان کتێبێک ئەوەی
مــەودای هــەزار ســاڵدا خســتووەتە بــەر بــاس. دوو کۆمەڵــە مــەودای هــەزار ســاڵدا خســتووەتە بــەر بــاس. دوو کۆمەڵــە 
چیرۆکیشــی بــۆ منــداڵان هەیــە بــە ناوونیشــانی »باپیــرم و چیرۆکیشــی بــۆ منــداڵان هەیــە بــە ناوونیشــانی »باپیــرم و 
واتســاپ« »واتســاپ« »٢٠٢٢٢٠٢٢« و »دەســتتم بدەرێ«. لێکۆڵینەوەیەکیشــی « و »دەســتتم بدەرێ«. لێکۆڵینەوەیەکیشــی 
لەســەر ژن لــە ئەدەبــی تەهــا حوســێن و ژیانــی هەیــە، بــە نــاوی لەســەر ژن لــە ئەدەبــی تەهــا حوســێن و ژیانــی هەیــە، بــە نــاوی 

ــت«. ــم دی ــی وی ــت«.»بەچاوەکان ــم دی ــی وی »بەچاوەکان
دەســتکەوتە  جــۆری  لــە  ئیماراتــی  خانمانــی  دەســتکەوتە خەڵاتــی  جــۆری  لــە  ئیماراتــی  خانمانــی  خەڵاتــی 
وەزیفییەکانــی ســاڵی وەزیفییەکانــی ســاڵی ٢٠١٦٢٠١٦ی بردووەتــەوە.. لە نیســانی ی بردووەتــەوە.. لە نیســانی ٢٠١٧٢٠١٧،  ،  
خەڵاتــی داهێنانــی  »ئەلعەوێــس‹ی وەرگرتــووە. لــە کانوونــی خەڵاتــی داهێنانــی  »ئەلعەوێــس‹ی وەرگرتــووە. لــە کانوونــی 
یەکەمــی یەکەمــی ٢٠١٧٢٠١٧، خەڵاتــی ژنــی عارەبــی وەرگرتــووە. لــە ســاڵی ، خەڵاتــی ژنــی عارەبــی وەرگرتــووە. لــە ســاڵی 
٢٠١٦٢٠١٦ هاوبەنــدی »ئەســەر«ی وەک مینبەرێکــی ڕۆشــنبیری و  هاوبەنــدی »ئەســەر«ی وەک مینبەرێکــی ڕۆشــنبیری و 
ــەوە  ــۆ ئ ــە ب ــدووە ک ــەدەب دامەزران ــەر و ئ ــۆ هون ــەری، ب ــەوە هون ــۆ ئ ــە ب ــدووە ک ــەدەب دامەزران ــەر و ئ ــۆ هون ــەری، ب هون
لەدایــک بووبــوو تــا بــەدەم هونــەری بــاڵا و شــوێنکەوتە و لەدایــک بووبــوو تــا بــەدەم هونــەری بــاڵا و شــوێنکەوتە و 
هەوادارانییــەوە بچــێ.. لــە ســاڵی هەوادارانییــەوە بچــێ.. لــە ســاڵی ٢٠١٨٢٠١٨، خانــەی ڕۆشــنبیریی ، خانــەی ڕۆشــنبیریی 
دامەزرانــد، تــا لەڕێــی ئــەو خانەیــەوە چالاکییــە ئەدەبییــە دامەزرانــد، تــا لەڕێــی ئــەو خانەیــەوە چالاکییــە ئەدەبییــە 

ــکات. ــی پێشــکەش ب ــکات.هەمەجۆرەکان ــی پێشــکەش ب هەمەجۆرەکان
ــدن و  ــە نوان ــەوز«ی ب ــی س ــی »وەهم ــدن و ، فیلم ــە نوان ــەوز«ی ب ــی س ــی »وەهم ــاڵی٢٠٢١٢٠٢١، فیلم ــاڵیس س

ــاوە. ــەم هێن ــەوە بەره ــاوە.دەق ــەم هێن ــەوە بەره دەق
لــە  ڕۆشــنبیری«ی  »بەردەوامیــی  خەڵاتــی  لــە ،  ڕۆشــنبیری«ی  »بەردەوامیــی  خەڵاتــی   ،٢٠٢٣٢٠٢٣ لــە لــە 
ــرت. ــت وەرگ ــنبیری و زانس ــەروەردە و ڕۆش ــۆ پ ــۆ ب ــرت.ئەلکس ــت وەرگ ــنبیری و زانس ــەروەردە و ڕۆش ــۆ پ ــۆ ب ئەلکس
ســاڵی ســاڵی ٢٠٢٤٢٠٢٤، فیلمــی »بــە هامڕایــی نەجیــب مەحفــووز«ی ، فیلمــی »بــە هامڕایــی نەجیــب مەحفــووز«ی 

نووســیوە و بەرهەمیشــیهێناوە.نووســیوە و بەرهەمیشــیهێناوە.
لــە ســاڵی لــە ســاڵی ٢٠٢٤٢٠٢٤، فیلمــی »واتریمبــۆ«ی بەرهــەم هێنــاوە ، فیلمــی »واتریمبــۆ«ی بەرهــەم هێنــاوە 
و دەریشــی هێنــاوە، کــە ســەبارەت بــە دەســتە و تاقمــە و دەریشــی هێنــاوە، کــە ســەبارەت بــە دەســتە و تاقمــە 

ــە. ــی )بەحرێن(ـ ــی ژنان ــە.میللییەکان ــی )بەحرێن(ـ ــی ژنان میللییەکان

ــن  ــۆ دووەمی ــتەوخۆ ب ــیعرانەی ڕاس ــەو ش ــۆی ئ ــی: خ ــن تێبین ــۆ دووەمی ــتەوخۆ ب ــیعرانەی ڕاس ــەو ش ــۆی ئ ــی: خ تێبین
فیســتیڤاڵی ڕامــان نــاردووە و لــەوێ خوێنراوەتــەوە، هــەر ئەو فیســتیڤاڵی ڕامــان نــاردووە و لــەوێ خوێنراوەتــەوە، هــەر ئەو 
شــیعرانەش بــە زمانــی کــوردی لەســەر داتاشــۆ دەرچــووە و شــیعرانەش بــە زمانــی کــوردی لەســەر داتاشــۆ دەرچــووە و 

لێــرەدا بڵاویــان دەکەینــەوە.لێــرەدا بڵاویــان دەکەینــەوە.
)ڕامان()ڕامان(


