
10 ژ )٣٣٠( ٥/ ٤/ ٢٠٢٥

ڕوو دەکەمەوە خۆم وڕوو دەکەمەوە خۆم و
پشت دەکەمە تۆپشت دەکەمە تۆ

گوڵاڵە عوسمانگوڵاڵە عوسمان
)سلێمانی()سلێمانی(

پشت دەکەمە تۆپشت دەکەمە تۆ
لە بێدەنگییەکانت خۆمێکی تر دروست دەکەم، لە بێدەنگییەکانت خۆمێکی تر دروست دەکەم، 

بەڵام ئەو خۆشی ناوێیت!بەڵام ئەو خۆشی ناوێیت!
ئەوکات من هەڵگەڕاوەی خۆم دەبم و تۆش ئەوکات من هەڵگەڕاوەی خۆم دەبم و تۆش 

تەنیا ناوێک، دەمویست ڕۆژێک ئەمەت پێ بڵێم! تەنیا ناوێک، دەمویست ڕۆژێک ئەمەت پێ بڵێم! 
کەچی... نەموت..... هەر.کەچی... نەموت..... هەر.

پشت دەکەمە تۆپشت دەکەمە تۆ
دەڕژێمە چاوەکانی دایکمەوە کە تەنیاییەکانمی دەڕژێمە چاوەکانی دایکمەوە کە تەنیاییەکانمی 

دەبینی و هیچی پێ نەدەکرا، دڵم بە دڵی دەبینی و هیچی پێ نەدەکرا، دڵم بە دڵی 
دەسووتێ! کە تا ئەو ساتەش نەیدەزانی هەرچی دەسووتێ! کە تا ئەو ساتەش نەیدەزانی هەرچی 

بکەیت و هەرچی بڵێیت لە بنەڕەتدا هەر تەنیایت! بکەیت و هەرچی بڵێیت لە بنەڕەتدا هەر تەنیایت! 
پشتمت لێ دەکەمپشتمت لێ دەکەم

کەچی هەر لێت نابمەوە، چونکە پشتت وا کەچی هەر لێت نابمەوە، چونکە پشتت وا 
بە پشتمەوە، دڵم وا بە دەستەوە، ڕێگەم لە بە پشتمەوە، دڵم وا بە دەستەوە، ڕێگەم لە 

چاوەڕوانتدا، نزیکم لە دووریتەوە... زۆر... نزیک.چاوەڕوانتدا، نزیکم لە دووریتەوە... زۆر... نزیک.
خۆمت لێ دەشارمەوەخۆمت لێ دەشارمەوە

دڵم دەنێرم بەدواتدا و ئەژنۆکانم دەگرمە باوەش و دڵم دەنێرم بەدواتدا و ئەژنۆکانم دەگرمە باوەش و 
دەستەکانمدەستەکانم

لەسەر مێزی خوێندنەوەکە دادەنێم و تێدەگەم! لەسەر مێزی خوێندنەوەکە دادەنێم و تێدەگەم! 
ئەمە ئەو بەشەمە کە پێش خۆم پیر دەبێ. ئەمە ئەو بەشەمە کە پێش خۆم پیر دەبێ. 

هەستم بەوە دەکرد لەبەر ئاوێنەکەدا.....هەستم بەوە دەکرد لەبەر ئاوێنەکەدا.....
زۆر جار.زۆر جار.

پشت دەکەمە تۆپشت دەکەمە تۆ
شەوان لە ماڵی ئەو خۆزگەیەدا دەمێنمەوە! کە شەوان لە ماڵی ئەو خۆزگەیەدا دەمێنمەوە! کە 

هەر نەموت: هەڵمڕێژە جەنگێکەوە و ئاشتییەکی هەر نەموت: هەڵمڕێژە جەنگێکەوە و ئاشتییەکی 
بچووک بنێرە بە دواما و بڵێ: لەنێوان دوێنێ و بچووک بنێرە بە دواما و بڵێ: لەنێوان دوێنێ و 

ئەمڕۆتدا، ئاڵۆزم ئاڵۆز.ئەمڕۆتدا، ئاڵۆزم ئاڵۆز.
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ڕوودەکەمەوە خۆمڕوودەکەمەوە خۆم
دەچمە ناو فڕۆکەی دەفتەر ڕەسمەکەی منداڵیم و دەچمە ناو فڕۆکەی دەفتەر ڕەسمەکەی منداڵیم و 
سەفەر دەکەم بۆ گەورەنەبوون، ئێمە خۆ گەورە سەفەر دەکەم بۆ گەورەنەبوون، ئێمە خۆ گەورە 

نەبووین....... هەر.نەبووین....... هەر.
ڕوودەکەمەوە خۆمڕوودەکەمەوە خۆم

ناترسمناترسم
لەو قسەیەی هاوڕێکەم کە دەیوت: مردن لەو قسەیەی هاوڕێکەم کە دەیوت: مردن 

کێشەیەکی هەیە! نااااااااامرێ. لە خوڕەی با کێشەیەکی هەیە! نااااااااامرێ. لە خوڕەی با 
لە کپی باران لە هێرشی هەتاو لە بێڕەنگیی لە کپی باران لە هێرشی هەتاو لە بێڕەنگیی 

ئەو.......ئەو.......
ناترسم.ناترسم.

لە هیچ شت لە هەموو شت لەوەی هەیە ئەوەش لە هیچ شت لە هەموو شت لەوەی هەیە ئەوەش 
نییە لەوەی دێ و دەڕوات، ناترسم..... و....... نییە لەوەی دێ و دەڕوات، ناترسم..... و....... 

دەشترسم.دەشترسم.
ڕوو دەکەمەوە خۆمڕوو دەکەمەوە خۆم

بەڵام ڕوودارییەکانم نەماون وبەڵام ڕوودارییەکانم نەماون و
بە خراپی دەڵێم باشم باش!بە خراپی دەڵێم باشم باش!

وا خەریکم...... ورد.......... وردوا خەریکم...... ورد.......... ورد
 نهێنییەکانم بۆ دارقەیسی حەوشەکەمان  نهێنییەکانم بۆ دارقەیسی حەوشەکەمان 

دەگێڕمەوە، ئەویش نوتق نادات!دەگێڕمەوە، ئەویش نوتق نادات!
ڕوو دەکەمەوە خۆمڕوو دەکەمەوە خۆم

وازدەهێنموازدەهێنم
 لە ڕاکێشانی پارچەیەکی هیلاکم بەدوای خۆمدا. لە ڕاکێشانی پارچەیەکی هیلاکم بەدوای خۆمدا.

لەو منەی بردت و نەتهێنایەوە،لەو منەی بردت و نەتهێنایەوە،
لە هەرەسهێنانی خۆزگەلە هەرەسهێنانی خۆزگە

 لە خوگرتن بە خووی خراپەوە لە خوگرتن بە خووی خراپەوە
لەسەرهەڵگرتنی ڕووبارلەسەرهەڵگرتنی ڕووبار

لە نووسینەوەی تۆ،لە نووسینەوەی تۆ،
وازناهێنانم...... لە وازهێنان.وازناهێنانم...... لە وازهێنان.

 ڕوو دەکەمەوە خۆم ڕوو دەکەمەوە خۆم
ئەو بەشەم لە تۆ ڕزگار دەکەم کردت بەسەر ئەو بەشەم لە تۆ ڕزگار دەکەم کردت بەسەر 

بەشی تەنیاییم و ئەو پارچانەشم دەهێنمەوە لە بەشی تەنیاییم و ئەو پارچانەشم دەهێنمەوە لە 
چاوەکانتەوە بردتن، ئەو لەتەشم دەنێژم بۆ تۆ چاوەکانتەوە بردتن، ئەو لەتەشم دەنێژم بۆ تۆ 

چۆڵی کردم... کە.چۆڵی کردم... کە.
لە نامەیەکدا ئەمەم بۆ جێهێشتلە نامەیەکدا ئەمەم بۆ جێهێشت

لەسەر مێزی نووسینەکە.!لەسەر مێزی نووسینەکە.!

پشت دەکەمە هەردووکمانپشت دەکەمە هەردووکمان
زۆر جار ئەوەم بیردەکەوێتەوەزۆر جار ئەوەم بیردەکەوێتەوە

 کە بۆت دەنووسیم: کە بۆت دەنووسیم:
لە تەنیشتمەوە بمێنەرەوە،لە تەنیشتمەوە بمێنەرەوە،

وەک ڕەشەباوەک ڕەشەبا
بەسەرما دابکە، وەک بارانبەسەرما دابکە، وەک باران

 وەرە بەر ئاوێنەکەم، وەک کێشانی حەسرەتێک. وەرە بەر ئاوێنەکەم، وەک کێشانی حەسرەتێک.
 یان وردم کە بە قسەیەکی سارد! یان وردم کە بە قسەیەکی سارد!

پاڵ دەدەم بە بۆشاییەکەوەپاڵ دەدەم بە بۆشاییەکەوە
 ڕاست دەبم بەدوو کەرتەوە. ڕاست دەبم بەدوو کەرتەوە.

ئەمێستا پاژێکمئەمێستا پاژێکم
نیشتیمانی منە و غەریبی تۆنیشتیمانی منە و غەریبی تۆ

پاژێکمپاژێکم
لە مندا ساڕێژە و لە تۆدا وێران ئەمێستالە مندا ساڕێژە و لە تۆدا وێران ئەمێستا

ونبووم لە قوڵاییەکانی تۆدا.ونبووم لە قوڵاییەکانی تۆدا.
دواپاژیشم..... هەڵهات..... هەڵ.دواپاژیشم..... هەڵهات..... هەڵ.

ڕوو ناکەمەوە خۆمڕوو ناکەمەوە خۆم
دڵم لە سەرم دەردەهێنم، هەناسەکانم دەخەمە دڵم لە سەرم دەردەهێنم، هەناسەکانم دەخەمە 

سەر دەستم،سەر دەستم،
لە وێنەیەکی سەر شەقامەکاندا دەتدۆزمەوە! لە وێنەیەکی سەر شەقامەکاندا دەتدۆزمەوە! 
لە قەراغ دەریاکەدا وەستاوی، دەستەکانت لە لە قەراغ دەریاکەدا وەستاوی، دەستەکانت لە 

گیرفانەکانتدایە و ئاڵۆزییەکان هەڵدەڕێژیتە گیرفانەکانتدایە و ئاڵۆزییەکان هەڵدەڕێژیتە 
دەریاکەوە، دەزانم شێواویت.دەریاکەوە، دەزانم شێواویت.
پشت دەکەمە هەموو جیهانپشت دەکەمە هەموو جیهان
 کەچی ڕووم لە خۆم نییە! کەچی ڕووم لە خۆم نییە!

کۆشێ ڕوانینم کۆکردووەتەوە دیقەت دەگرم، کۆشێ ڕوانینم کۆکردووەتەوە دیقەت دەگرم، 
هەموو شت لە شوێنی خۆیەتی، ئێمە نااااااااااااااا.هەموو شت لە شوێنی خۆیەتی، ئێمە نااااااااااااااا.

من قسە بۆ کورسییەکەی بەرانبەرم دەکەم، دەنگم من قسە بۆ کورسییەکەی بەرانبەرم دەکەم، دەنگم 
پێم ناگاتەوە،پێم ناگاتەوە،
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کەچی...... هەر..... نامەوێ دۆزراوەی کەس بم.کەچی...... هەر..... نامەوێ دۆزراوەی کەس بم.
پێ ناخەمەوە ڕابوردووەوە،پێ ناخەمەوە ڕابوردووەوە،

ڕابوردووی چی هەر ڕانەبورد! ئێستاشم پڕ بە ڕابوردووی چی هەر ڕانەبورد! ئێستاشم پڕ بە 
هەموو شتێک ناڕێکە، ئەوەتا داهاتووش هۆکارێکی هەموو شتێک ناڕێکە، ئەوەتا داهاتووش هۆکارێکی 

نییە بۆ ئەوی هەبێت! بە ژنەکەی دراوسێمان نییە بۆ ئەوی هەبێت! بە ژنەکەی دراوسێمان 
دەڵێم: ئەگەر هەواڵیان پرسیم بڵێ: ماڵیان باری دەڵێم: ئەگەر هەواڵیان پرسیم بڵێ: ماڵیان باری 

کرد بۆ ئەستێرەکان.کرد بۆ ئەستێرەکان.
ڕوو دەکەمە جارانڕوو دەکەمە جاران

جارانی تۆ ئێمەی جاران، دەربەست جارانی تۆ ئێمەی جاران، دەربەست 
بێدەربەستییەکانت نایەم و بەسەر خۆمی ناهێنمبێدەربەستییەکانت نایەم و بەسەر خۆمی ناهێنم

ڕۆژێک هەیت و سەد ڕۆژ نیت!ڕۆژێک هەیت و سەد ڕۆژ نیت!

پشت دەکەمە زەوی وپشت دەکەمە زەوی و
ڕوو دەکەمە ئاسمان ئاخر لەوێ کەس نەبوو! ڕوو دەکەمە ئاسمان ئاخر لەوێ کەس نەبوو! 

بەدوامدا بگەڕێ، گەڕان بەناومدا دەگێڕم و کەچی بەدوامدا بگەڕێ، گەڕان بەناومدا دەگێڕم و کەچی 
لە سوچێکدا گیرم کردووە.لە سوچێکدا گیرم کردووە.

پشت دەکەمەوە سەنگەرەکانپشت دەکەمەوە سەنگەرەکان
دەزانم شتێک لە مندا ئازاری پێ دەگات، شتێک دەزانم شتێک لە مندا ئازاری پێ دەگات، شتێک 
لە تۆدا دەگۆڕێت. نە ئازاری من تۆی گۆڕی و نە لە تۆدا دەگۆڕێت. نە ئازاری من تۆی گۆڕی و نە 

گۆڕانی تۆ گەیییە من.! گۆڕانی تۆ گەیییە من.! 
پشت دەکەمەوەپشت دەکەمەوە

 ژیان و هەموو ڕۆژێک دووجار خۆم دەکوژم تا لە  ژیان و هەموو ڕۆژێک دووجار خۆم دەکوژم تا لە 
تۆدا زیندووبم...... هەر... نەشبووم. تۆدا زیندووبم...... هەر... نەشبووم. 

 پشت دەکەمەوە مێژینەمان و پشت دەکەمەوە مێژینەمان و
ڕوو دەکەمە ئێستا، ئێستای نێوانمان کە لە پشتی ڕوو دەکەمە ئێستا، ئێستای نێوانمان کە لە پشتی 

نامەیەکەوە شاردمانەوە ونامەیەکەوە شاردمانەوە و
لە نیگایەکدا ئاشکرا بوووووووو.لە نیگایەکدا ئاشکرا بوووووووو.

ئەمێستائەمێستا
کەس بە منەوە نییە و منیش بە کەسەوە نیم،کەس بە منەوە نییە و منیش بە کەسەوە نیم،

پشتم لە کەس نییە و ڕووشم، ئەمێستا نازانم تۆ پشتم لە کەس نییە و ڕووشم، ئەمێستا نازانم تۆ 
گەیشتییە کوێ.گەیشتییە کوێ.

بێ وەڵامممممممم...... بێ وەڵام........ منبێ وەڵامممممممم...... بێ وەڵام........ من

لە هەرچی هەیە دەکشێمەوە، لە پشتەوە ڕوو لە هەرچی هەیە دەکشێمەوە، لە پشتەوە ڕوو 
دەکەمەوە هەردووکمان.دەکەمەوە هەردووکمان.


