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بیۆمیکانیکبیۆمیکانیک
تێڕوانینێکی گشتی مێژووییتێڕوانینێکی گشتی مێژوویی

د. فازڵ جافد. فازڵ جاف

ــۆ ماوەیەکــی  ــی زاراوەی بیۆمیکانیــک ب ــۆ ماوەیەکــی بەکارهێنان ــی زاراوەی بیۆمیکانیــک ب بەکارهێنان
زۆر زوو دەگەڕێتــەوە، واتــە پێــش ئــەوەی مییرهولــد زۆر زوو دەگەڕێتــەوە، واتــە پێــش ئــەوەی مییرهولــد 
نــاوی )بیۆمیکانیــک( لــە ڕێبازەکــەی بنــێ. هــەر نــاوی )بیۆمیکانیــک( لــە ڕێبازەکــەی بنــێ. هــەر 
بەکارهێنانــی  بیســتەوە  ســەدەی  ســەرەتای  بەکارهێنانــی لــە  بیســتەوە  ســەدەی  ســەرەتای  لــە 
بیۆمیکانیــک لــە بوارەکانــی وەرزش لــە سەرانســەری بیۆمیکانیــک لــە بوارەکانــی وەرزش لــە سەرانســەری 
بــووەوە، وەک زانســتێک کــە  بــووەوە، وەک زانســتێک کــە ڕووســیادا بەربــاو  ڕووســیادا بەربــاو 
پێوەنــدی بــە شــیکردنەوەی جووڵــەی مرۆڤەوە هەیە، پێوەنــدی بــە شــیکردنەوەی جووڵــەی مرۆڤەوە هەیە، 
لەســەر بنەمــای وەســفکردنی فیزیکــی )کینەماتیــک( لەســەر بنەمــای وەســفکردنی فیزیکــی )کینەماتیــک( 
و لەســەر بنەمــای زانینــی هۆکارەکانــی جووڵــەی و لەســەر بنەمــای زانینــی هۆکارەکانــی جووڵــەی 

ــک(. ــی )کینەتی ــک(.وەرزش ــی )کینەتی وەرزش
ــی  ــە بوارەکان ــا ل ــی بیۆمیکانیــک تەنی ــی بەکارهێنان ــە بوارەکان ــا ل ــی بیۆمیکانیــک تەنی بەکارهێنان
وەرزشــدا ســنووردار نەبــووە، بەڵکــوو لــە بوارەکانی وەرزشــدا ســنووردار نەبــووە، بەڵکــوو لــە بوارەکانی 
دیکــەی وەک پزیشــکی، دادوەری و ئەندازیاریــدا دیکــەی وەک پزیشــکی، دادوەری و ئەندازیاریــدا 
و  وەرزش  پەیمانگەکانــی  ســەندبوو.  و پــەرەی  وەرزش  پەیمانگەکانــی  ســەندبوو.  پــەرەی 
ناوەندەکانــی ڕاهێنانــی جەســتەیی، بیۆمیکانیکیــان ناوەندەکانــی ڕاهێنانــی جەســتەیی، بیۆمیکانیکیــان 
وەک ڕێگەیەکــی زانســتی کاریگــەر بــەکار بــردووە، وەک ڕێگەیەکــی زانســتی کاریگــەر بــەکار بــردووە، 
ئەمــەش بــە مەبەســتی شــیکردنەوەی جووڵــە و ئەمــەش بــە مەبەســتی شــیکردنەوەی جووڵــە و 
تێگەیشــتن لــە بــەش و پێکهاتــەکان و ڕێبازەکــەی تێگەیشــتن لــە بــەش و پێکهاتــەکان و ڕێبازەکــەی 
بــووە، هەروەهــا بــۆ زانینــی ئاســتی لێهاتوویــی بــووە، هەروەهــا بــۆ زانینــی ئاســتی لێهاتوویــی 
جەســتەیی، لــە ڕووی چۆنایەتــی و چەندایەتییــەوە، جەســتەیی، لــە ڕووی چۆنایەتــی و چەندایەتییــەوە، 

لــە  میکانیکییــەکان  بنەمــا  جێبەجێکردنــی  لــە بــە  میکانیکییــەکان  بنەمــا  جێبەجێکردنــی  بــە 
ــرۆڤ. ــەی م ــە جووڵ ــەوە ل ــرۆڤ.لێکۆڵین ــەی م ــە جووڵ ــەوە ل لێکۆڵین

ــە بیۆمیکانیــک ســەرەتا وەک بوارێکــی  ــەم پێی ــە بیۆمیکانیــک ســەرەتا وەک بوارێکــی ب ــەم پێی ب
ــەوەی  ــش ئ ــاراوە، پێ ــە ئ ــک هات ــی بیۆفیزی ــەوەی تایبەت ــش ئ ــاراوە، پێ ــە ئ ــک هات ــی بیۆفیزی تایبەت
ــا،  ــاو بب ــک ن ــە بیۆمیکانی ــەی ب ــد ڕێبازەک ــا، مییرهول ــاو بب ــک ن ــە بیۆمیکانی ــەی ب ــد ڕێبازەک مییرهول
وەک زانســتێک کــە لێکۆڵینــەوە لــە جەســتەی وەک زانســتێک کــە لێکۆڵینــەوە لــە جەســتەی 
مــرۆڤ و جووڵەکــەی و هەمــوو ئــەو شــتانە دەکات مــرۆڤ و جووڵەکــەی و هەمــوو ئــەو شــتانە دەکات 
ــان  ــان بــە جووڵــە، ی ــە لایــەن جەســتەوە، ی ــان کــە ل ــان بــە جووڵــە، ی ــە لایــەن جەســتەوە، ی کــە ل

ــڕدراون. ــی دەرب ــەی میکانیک ــڕدراون.جووڵ ــی دەرب ــەی میکانیک جووڵ
گرنگیــدان بــە بیۆمیکانیــک لــە بــواری وەرزشــدا گرنگیــدان بــە بیۆمیکانیــک لــە بــواری وەرزشــدا 
لــە دوای یەکەمیــن جەنگــی جیهانی لەســەر ئاســتی لــە دوای یەکەمیــن جەنگــی جیهانی لەســەر ئاســتی 
جیهــان پــەرەی ســەند، لــە ڕووســیا لــە ســەرەتای جیهــان پــەرەی ســەند، لــە ڕووســیا لــە ســەرەتای 
ســەدەی ڕابــوردوودا گرنگیــدان بــە بیۆمیکانیــک بــە ســەدەی ڕابــوردوودا گرنگیــدان بــە بیۆمیکانیــک بــە 
شــێوەیەکی بەرچــاو لــە بــرەودا بــوو، بــە تایبەتــی شــێوەیەکی بەرچــاو لــە بــرەودا بــوو، بــە تایبەتــی 
دوای ســەرهەڵدانی شۆڕشــی ئۆکتۆبــەری ســاڵی دوای ســەرهەڵدانی شۆڕشــی ئۆکتۆبــەری ســاڵی 

..١٩١٧١٩١٧

بیۆمیکانیکی وەرزشی
وشــەی بیۆمیکانیــک لــە بــواری وەرزش چــی وشــەی بیۆمیکانیــک لــە بــواری وەرزش چــی 
دەگەیەنــێ؟ بــە کورتــی، “ئــەو زانســتەیە کــە دەگەیەنــێ؟ بــە کورتــی، “ئــەو زانســتەیە کــە 
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لــە کاریگەرێتــی هێــزە ناوەکــی و دەرەکییــەکان لــە کاریگەرێتــی هێــزە ناوەکــی و دەرەکییــەکان 
)داینامیک( لەســەر تەنە زینــدووەکان دەکۆڵێتەوە، )داینامیک( لەســەر تەنە زینــدووەکان دەکۆڵێتەوە، 
مەبەســتمان لــە هێــزە ناوەکییــەکان، دەمــار و مەبەســتمان لــە هێــزە ناوەکییــەکان، دەمــار و 
ماســوولکەکانە، لەکاتێکــدا هێــزە دەرەکییــەکان، ماســوولکەکانە، لەکاتێکــدا هێــزە دەرەکییــەکان، 
هێــزی کێشــکردنی زەوی و هێــزە سروشــتییەکانی هێــزی کێشــکردنی زەوی و هێــزە سروشــتییەکانی 
دیکــە دەگرێتــەوە، دیکــە دەگرێتــەوە، بۆیــە بیۆمیکانیــک، واتــە کارلێکــی بۆیــە بیۆمیکانیــک، واتــە کارلێکــی 
جووڵــەی  لــە  بنەڕەتییــەکان  میکانیکییــە  جووڵــەی هێــزە  لــە  بنەڕەتییــەکان  میکانیکییــە  هێــزە 
جەســتەی مرۆڤــدا، لــە ڕێگــەی بەکارهێنانــی بنەمــا جەســتەی مرۆڤــدا، لــە ڕێگــەی بەکارهێنانــی بنەمــا 
بایۆلۆجــی و میکانیکییــەکان، هــەر بۆیــەش ئەرکــی بایۆلۆجــی و میکانیکییــەکان، هــەر بۆیــەش ئەرکــی 

ــتەیە: ــەم زانس ــتەیە:ئ ــەم زانس ئ
میکانیکییەکانــی  بناغــە  دەستنیشــانکردنی  میکانیکییەکانــی -  بناغــە  دەستنیشــانکردنی   -
چالاکــی ماســوولکەی بایۆلۆجــی و لێکۆڵینــەوە لــە چالاکــی ماســوولکەی بایۆلۆجــی و لێکۆڵینــەوە لــە 

پێوەندییەکانیــان.پێوەندییەکانیــان.
- بەکارهێنانــی پێوەنــدی میکانیکــی بۆ سیســتمی - بەکارهێنانــی پێوەنــدی میکانیکــی بۆ سیســتمی 

جووڵــەی مرۆڤ.جووڵــەی مرۆڤ.
- لێکۆڵینــەوە لــە پێوەندییە هاوبەشــەکانی نێوان - لێکۆڵینــەوە لــە پێوەندییە هاوبەشــەکانی نێوان 
هێــزە ناوخۆیــی و دەرەکییــەکان کــە کاریگەرییــان هێــزە ناوخۆیــی و دەرەکییــەکان کــە کاریگەرییــان 
لەســەر جەســتەی مــرۆڤ و گونجــاوی کاریگــەری و لەســەر جەســتەی مــرۆڤ و گونجــاوی کاریگــەری و 

کردارەکانیــان لــە کاتــی نمایشــکردندا هەیــە.کردارەکانیــان لــە کاتــی نمایشــکردندا هەیــە.

ئەکتەر و ڕۆڵ
شــانۆییەکانی  ڕێبــازە  نــاوی  ئــەوەی  شــانۆییەکانی پێــش  ڕێبــازە  نــاوی  ئــەوەی  پێــش 
)بیۆمیکانیــک( بنــێ، مییرهولــد دەبــوو بــەدوای )بیۆمیکانیــک( بنــێ، مییرهولــد دەبــوو بــەدوای 
ــە،  ــە تێیدای ــەڕێ ک ــانۆییەدا بگ ــەرە ش ــەو جەوه ــە، ئ ــە تێیدای ــەڕێ ک ــانۆییەدا بگ ــەرە ش ــەو جەوه ئ
ئەمــەش بــە ئامانجــی دۆزینــەوەی ســوودەکانی ئەمــەش بــە ئامانجــی دۆزینــەوەی ســوودەکانی 
ــن  ــە دەتوان ــەکانی ک ــە سوودبەخش ــن و تایبەتمەندیی ــە دەتوان ــەکانی ک ــە سوودبەخش و تایبەتمەندیی
ســوود بــە جەســتە و جووڵــەی ئەکتــەر بگەیەنــن. ســوود بــە جەســتە و جووڵــەی ئەکتــەر بگەیەنــن. 
ــدە وەرزشــییەکان و  ــە ناوەن ــەو بیۆمیکانیکــەی ل ــدە وەرزشــییەکان و ئ ــە ناوەن ــەو بیۆمیکانیکــەی ل ئ
ــازی  ــە ڕێب ــاوازە ل ــرێ، جی ــدا دەخوێن ــازی پەیمانگەکان ــە ڕێب ــاوازە ل ــرێ، جی ــدا دەخوێن پەیمانگەکان
ئــەوەی  وەک  نوانــدن،  هونــەری  ئــەوەی بیۆمیکانیکــی  وەک  نوانــدن،  هونــەری  بیۆمیکانیکــی 
لەلایــەن مییرهولــدەوە داڕێــژراوە، ســەرەڕای بوونــی لەلایــەن مییرهولــدەوە داڕێــژراوە، ســەرەڕای بوونــی 
ــەبارەت  ــان س ــی نێوانی ــی هاوبەش ــد ڕەگەزێک ــەبارەت چەن ــان س ــی نێوانی ــی هاوبەش ــد ڕەگەزێک چەن

ــتە. ــە و جەس ــی جووڵ ــا بنەڕەتییەکان ــە بنەم ــتە.ب ــە و جەس ــی جووڵ ــا بنەڕەتییەکان ــە بنەم ب

 بیۆمیکانیکــی مییرهولــد شــێوازێکی شــانۆیی  بیۆمیکانیکــی مییرهولــد شــێوازێکی شــانۆیی 
تایبەتــە بــە هونــەری ئەکتــەر، تەنیا زانســتێک نییە تایبەتــە بــە هونــەری ئەکتــەر، تەنیا زانســتێک نییە 

کــە بــە گشــتی لــە جووڵــەی مــرۆڤ بکۆڵێتــەوە.کــە بــە گشــتی لــە جووڵــەی مــرۆڤ بکۆڵێتــەوە.
گومانــی تێــدا نییــە مییرهولــد، لــە ڕاهێنانــی گومانــی تێــدا نییــە مییرهولــد، لــە ڕاهێنانــی 
ئەکتــەردا، ســوودێکی زۆری لــە جەوهەرە وەرزشــییەکەی ئەکتــەردا، ســوودێکی زۆری لــە جەوهەرە وەرزشــییەکەی 
ــە،  ــەی جووڵ ــەو پێی ــووە، ب ــک وەرگرت ــە، بیۆمیکانی ــەی جووڵ ــەو پێی ــووە، ب ــک وەرگرت بیۆمیکانی
ــواری وەرزش و  ــەردوو ب ــە ه ــک ل ــەری بیۆمیکانی ــواری وەرزش و جەوه ــەردوو ب ــە ه ــک ل ــەری بیۆمیکانی جەوه

ــت. ــک دەهێنێ ــت.شــانۆدا پێ ــک دەهێنێ شــانۆدا پێ
* ڕاهێنانــی جەســتە بــە ئامانجی بەدەســتهێنانی * ڕاهێنانــی جەســتە بــە ئامانجی بەدەســتهێنانی 
لێهاتوویــی جووڵــە و ئامــاژە و هەمــوو شــتێک کــە لێهاتوویــی جووڵــە و ئامــاژە و هەمــوو شــتێک کــە 
پەیوەســتە بــە جەســتەی ئەکتــەرەوە، ئەمــەش پەیوەســتە بــە جەســتەی ئەکتــەرەوە، ئەمــەش 
بەشــە هاوبەشــەکەی نێــوان ئــەو دوو بــوارە پێــک بەشــە هاوبەشــەکەی نێــوان ئــەو دوو بــوارە پێــک 

ــێ. دەهێنــێ.دەهێن
ــدا  ــێوازی ڕاهێنانەکەی ــی ش ــەی پەرەپێدان ــە پرۆس ــدا ل ــێوازی ڕاهێنانەکەی ــی ش ــەی پەرەپێدان ــە پرۆس ل
ــی  ــی وەرزش ــەر بیۆمیکانیک ــی لەس ــد داتاکان ــی مییرهول ــی وەرزش ــەر بیۆمیکانیک ــی لەس ــد داتاکان مییرهول
داتاکانــی  لەگــەڵ  کارلێککــردن  لــە  نــا،  داتاکانــی بنیــاد  لەگــەڵ  کارلێککــردن  لــە  نــا،  بنیــاد 
مــرۆڤ  بــە جەســتەی  مــرۆڤ زانســتەکانی دی ســەبارەت  بــە جەســتەی  زانســتەکانی دی ســەبارەت 
ــۆ  ــای ب ــە، پەن ــۆ جووڵ ــی ب ــەرە دەروونییەکان ــۆ و پاڵن ــای ب ــە، پەن ــۆ جووڵ ــی ب ــەرە دەروونییەکان و پاڵن
ــە:  ــۆ نموون ــە، ب ــرد: لەوان ــاواز ب ــی جی ــد بوارێک ــە: چەن ــۆ نموون ــە، ب ــرد: لەوان ــاواز ب ــی جی ــد بوارێک چەن
ــا  ــا ( و بنەم ــە )Winstler TaylorWinstler Taylor( و بنەم ــکردنی جووڵ ــە )دابەش ــکردنی جووڵ دابەش
بایۆلــۆژی  ماســوولکەیی  چالاکــی  بایۆلــۆژی میکانیکییەکانــی  ماســوولکەیی  چالاکــی  میکانیکییەکانــی 
)ویلیــام جەیمــس(، جگــە لە بیرۆکەکانی دەروونناســی )ویلیــام جەیمــس(، جگــە لە بیرۆکەکانی دەروونناســی 
ڕووســی )ئیڤــان پاڤلــۆڤ( ســەبارەت بــە ورووژاندنــی ڕووســی )ئیڤــان پاڤلــۆڤ( ســەبارەت بــە ورووژاندنــی 
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ــەوەی کــە  ــە ئامانجــی بەدەســتهێنانی ئ ــەوەی کــە بــێ مــەرج، ب ــە ئامانجــی بەدەســتهێنانی ئ بــێ مــەرج، ب
دەرهێنــەری ڕووســی ڤالێنتیــن پلوچیــک نــاوی لێنابــوو دەرهێنــەری ڕووســی ڤالێنتیــن پلوچیــک نــاوی لێنابــوو 

“ میتــودی دەروونــی- فیزیکــی.“ میتــودی دەروونــی- فیزیکــی.
شــایانی باســە کــە زاراوەی بیۆمیکانیــک بــۆ شــایانی باســە کــە زاراوەی بیۆمیکانیــک بــۆ 
کــە  وتارێکــدا  چوارچێــوەی  لــە  جــار  کــە یەکــەم  وتارێکــدا  چوارچێــوەی  لــە  جــار  یەکــەم 
مییرهولــد لــە مییرهولــد لــە ١٢١٢ی حوزەیرانــی ی حوزەیرانــی ١٩٢٢١٩٢٢دا پێشکەشــی دا پێشکەشــی 
شــانۆ  داهاتــووی  لــە  بیــری  کاتێــک  شــانۆ کردبــوو،  داهاتــووی  لــە  بیــری  کاتێــک  کردبــوو، 
دەکــردەوە )شــانۆی ئایینــدە( بــۆ یەکــەم جاریــش دەکــردەوە )شــانۆی ئایینــدە( بــۆ یەکــەم جاریــش 
لەگــەڵ  بیۆمیکانیــک  ڕاهێنانەکانــی  لەگــەڵ پیشــاندانی  بیۆمیکانیــک  ڕاهێنانەکانــی  پیشــاندانی 
نمایشــکردنی شــانۆنامەی )میهرەبانــی قۆچــدار( نمایشــکردنی شــانۆنامەی )میهرەبانــی قۆچــدار( 
لەلایــەن نووســەری بەلجیکــی فێرهــارد گرۆمیلینــک لەلایــەن نووســەری بەلجیکــی فێرهــارد گرۆمیلینــک 
ــوو. ــوو. هــاوکات ب ــە ســاڵی 19921992 هــاوکات ب ــە ســاڵی ( ل ))19701970 -  - 19881988( ل
 پێویســتە ئــەوەش لــە بیــر نەکەیــن کــە ڕێبــازی  پێویســتە ئــەوەش لــە بیــر نەکەیــن کــە ڕێبــازی 
فیزیکــی بــۆ هونــەری نوانــدن، بــەو شــێوەیەی فیزیکــی بــۆ هونــەری نوانــدن، بــەو شــێوەیەی 
ــە  ــەر ب ــە دوای شۆڕشــی ئۆکتۆب ــد ل ــە کــە مییرهول ــەر ب ــە دوای شۆڕشــی ئۆکتۆب ــد ل کــە مییرهول
بیۆمیکانیــک نــاوی بــرد، بنەماکانــی زۆر پێــش بیۆمیکانیــک نــاوی بــرد، بنەماکانــی زۆر پێــش 
ــە  ــەڵام ل ــوو، ب ــە بووب ــەو گەڵاڵ ــەلای ئ ــۆڕش ل ــە ش ــەڵام ل ــوو، ب ــە بووب ــەو گەڵاڵ ــەلای ئ ــۆڕش ل ش
مــاوەی دەیــەی بیســتەمی ســەدەی ڕابــوردوودا لــە مــاوەی دەیــەی بیســتەمی ســەدەی ڕابــوردوودا لــە 
ــوو.  ــر ب ــەواوەی جێگی ــدا بەت ــی خۆی ــوو. فۆرمــی کۆتای ــر ب ــەواوەی جێگی ــدا بەت ــی خۆی فۆرمــی کۆتای
لــە بیســتەکاندا بیۆمیکانیک تەنیــا وەک میتودێکی لــە بیســتەکاندا بیۆمیکانیک تەنیــا وەک میتودێکی 
تایبــەت بــە شــانۆی مییرهولــد وەرنەگیــرا، بەڵکــوو تایبــەت بــە شــانۆی مییرهولــد وەرنەگیــرا، بەڵکــوو 
وەک میتودێــک وەرگیــرا کــە لــە هەمــوو شــانۆکانی وەک میتودێــک وەرگیــرا کــە لــە هەمــوو شــانۆکانی 
ــدی  ــەی تایبەتمەن ــەو پێی ــرێ، ب ــردا جێبەجــێ بک ــدی ت ــەی تایبەتمەن ــەو پێی ــرێ، ب ــردا جێبەجــێ بک ت
ــای  ــەر بنەم ــوو، لەس ــتی لەخۆگرتب ــۆژی گش ــای فیزیۆل ــەر بنەم ــوو، لەس ــتی لەخۆگرتب ــۆژی گش فیزیۆل
بنەمــا زانســتییەکان توانایــی ئــەوەی هەیــە خزمــەت بنەمــا زانســتییەکان توانایــی ئــەوەی هەیــە خزمــەت 
بــە زانســت پێشــکەش بــکا، ئەمەش بە پلــەی یەکەم بــە زانســت پێشــکەش بــکا، ئەمەش بە پلــەی یەکەم 
لــە بــواری جەســتە و جووڵــەدا، هــەروەک چــۆن لــە بــواری جەســتە و جووڵــەدا، هــەروەک چــۆن 
میتــودی ستانیسلاڤســکی لــە بــواری دەروونناســیدا میتــودی ستانیسلاڤســکی لــە بــواری دەروونناســیدا 
بــەکار دەبــرێ،بــەکار دەبــرێ، بــە واتایەکــی تــر هەڵوێســت لەســەر  بــە واتایەکــی تــر هەڵوێســت لەســەر 
ــدا  ــان کات ــە هەم ــتەکاندا، ل ــە بیس ــک ل ــدا بیۆمیکانی ــان کات ــە هەم ــتەکاندا، ل ــە بیس ــک ل بیۆمیکانی

هەڵوێســتێکی شــانۆیی و زانســتی بــوو.هەڵوێســتێکی شــانۆیی و زانســتی بــوو.
لــە ســاڵانی ســییەکانی ســەدەی ڕابــوردوو، لــە لــە ســاڵانی ســییەکانی ســەدەی ڕابــوردوو، لــە 
)ســتالین(دا،  ســتەمکاری  دەســەڵاتی  )ســتالین(دا، ســەردەمی  ســتەمکاری  دەســەڵاتی  ســەردەمی 

بیۆمیکانیــک وەک هەڵەیەکی گەورە و دەرئەنجامێکی بیۆمیکانیــک وەک هەڵەیەکی گەورە و دەرئەنجامێکی 
ــەر  ــە هون ــد ل ــی مییرهول ــەر نەرێنــی هــزرە توندڕەوەکان ــە هون ــد ل ــی مییرهول نەرێنــی هــزرە توندڕەوەکان
و زیادەڕەوییەکانــی لــە ئەزموونکــردن و داهێنانــدا و زیادەڕەوییەکانــی لــە ئەزموونکــردن و داهێنانــدا 

ــرا. ــرا.ســەیر دەک ســەیر دەک
تــا میتــودی ستانیسلاڤســکی زیاتــر دانپێدانانــی تــا میتــودی ستانیسلاڤســکی زیاتــر دانپێدانانــی 
دەوڵەتــی وەردەگــرت کــە لــە هونــەردا دەوڵەتــی وەردەگــرت کــە لــە هونــەردا »»تاکە شــێوازی تاکە شــێوازی 
فەرمی«بــوو، تــا ئەوەنــدەی ستانیسلاڤســکی بەرزترین فەرمی«بــوو، تــا ئەوەنــدەی ستانیسلاڤســکی بەرزترین 
ــرا،  ــانۆ( دادەن ــتاینی ش ــە )ئەنش ــوو و ب ــەی هەب ــرا، پێگ ــانۆ( دادەن ــتاینی ش ــە )ئەنش ــوو و ب ــەی هەب پێگ
شــانۆکەی  لەگــەڵ  شــەڕیان  زیاتــر  شــانۆکەی دەســەڵاتداران  لەگــەڵ  شــەڕیان  زیاتــر  دەســەڵاتداران 

ــرد. ــەی دەک ــێوازە بیۆمیکانیکییەک ــد و ش ــرد.مییرهول ــەی دەک ــێوازە بیۆمیکانیکییەک ــد و ش مییرهول
ســاڵی ١٩٣٨١٩٣٨، ،  لــە  شــانۆکەی  داخســتنی  ســاڵی دوای  لــە  شــانۆکەی  داخســتنی  دوای 
مییرهولــد درکــی بــە مەترســی ئــەو چارەنووســە مییرهولــد درکــی بــە مەترســی ئــەو چارەنووســە 
بەتایبەتــی  بووەتــەوە،  ڕووبــەڕووی  کــە  بەتایبەتــی دەکــرد  بووەتــەوە،  ڕووبــەڕووی  کــە  دەکــرد 
دوای پەرەســەندنی هەڵمەتــی میدیایــی لــە دژی و دوای پەرەســەندنی هەڵمەتــی میدیایــی لــە دژی و 
ــە شــانۆکەی  ــە، کــە گوای ــەو تۆمەت ــەوەی ئ ــە شــانۆکەی بڵاوکردن ــە، کــە گوای ــەو تۆمەت ــەوەی ئ بڵاوکردن
بــە شــێوەیەکی فۆڕمالیســتیانە و نامۆ بــە کۆمەڵگەی بــە شــێوەیەکی فۆڕمالیســتیانە و نامۆ بــە کۆمەڵگەی 
ــوو  ــار ب ــەدا ناچ ــەم قۆناغ ــە ل ــا، بۆی ــۆڤیەت دەب ــوو س ــار ب ــەدا ناچ ــەم قۆناغ ــە ل ــا، بۆی ــۆڤیەت دەب س
باســەکانی بیۆمیکانیکــی کــەم بکاتــەوە، چونکــە باســەکانی بیۆمیکانیکــی کــەم بکاتــەوە، چونکــە 
ــۆ  ــە ب ــە هەڕەش ــکردنی بووەت ــە باس ــوو ک ــا ب ــۆ دڵنی ــە ب ــە هەڕەش ــکردنی بووەت ــە باس ــوو ک ــا ب دڵنی
ســەر ژیانــی، بــەڵام ئــەوە یارمەتــی نــەدا و لــە ســەر ژیانــی، بــەڵام ئــەوە یارمەتــی نــەدا و لــە 
ــەوە  ــوو: ئ ــۆی ڕزگاری نەب ــی خ ــی حەتم ــەوە چارەنووس ــوو: ئ ــۆی ڕزگاری نەب ــی خ ــی حەتم چارەنووس
بــوو لــە بــوو لــە ٢٢ی شــوباتی ســاڵی ی شــوباتی ســاڵی ١٩٤٠١٩٤٠ لــە ژێرزەمینەکەی  لــە ژێرزەمینەکەی 
زیندانــی ســەربازی لــە مۆســکۆ کــوژرا، دوای ئــەوەی زیندانــی ســەربازی لــە مۆســکۆ کــوژرا، دوای ئــەوەی 

بــە دڕەندەتریــن ئامــراز ئەشــکەنجە درا.بــە دڕەندەتریــن ئامــراز ئەشــکەنجە درا.
بیۆمیکانیــک، بــە گوتــەی توێــژەری گەورەی ڕووســیا بیۆمیکانیــک، بــە گوتــەی توێــژەری گەورەی ڕووســیا 
داهێنەرەکــەی  »کارە  ڕودنیتســکی(،  داهێنەرەکــەی )کۆنســتنتین  »کارە  ڕودنیتســکی(،  )کۆنســتنتین 
فۆڕمــی  دروســتکردنی  بــە  کــە  ئەکتەرەیــە  فۆڕمــی ئــەو  دروســتکردنی  بــە  کــە  ئەکتەرەیــە  ئــەو 
و  دەکرێــت  نوێنەرایەتــی  پانتاییــدا  لــە  و پلاســتیکی  دەکرێــت  نوێنەرایەتــی  پانتاییــدا  لــە  پلاســتیکی 
هونــەری ئەکتەریــش لــە توانایــی بەکارهێنانــی ئامــرازی هونــەری ئەکتەریــش لــە توانایــی بەکارهێنانــی ئامــرازی 
شــێوەیەکی  بــە  خۆیــدا  جەســتەی  شــێوەیەکی دەربڕینەکانــی  بــە  خۆیــدا  جەســتەی  دەربڕینەکانــی 
ــە  ــت ل ــتەکان نابێ ــۆ هەس ــان و ب ــۆ پێکهێن ــت ب ــە دروس ــت ل ــتەکان نابێ ــۆ هەس ــان و ب ــۆ پێکهێن ــت ب دروس
هەســتەکانەوە دەســت پــێ بــکات، نــەک لــە وەرگرتنــی هەســتەکانەوە دەســت پــێ بــکات، نــەک لــە وەرگرتنــی 
ڕۆڵەکــە، نــە لــە هەوڵــدان بــۆ تێگەیشــتن لــە جەوهەری ڕۆڵەکــە، نــە لــە هەوڵــدان بــۆ تێگەیشــتن لــە جەوهەری 
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دەروونــی دیاردەکــە، واتــە بــە گشــتی نــەک لە نــاوەوە، دەروونــی دیاردەکــە، واتــە بــە گشــتی نــەک لە نــاوەوە، 
ــێ  ــت پ ــرەوە دەس ــە بی ــە ل ــە دەرەوە، وات ــوو ل ــێ بەڵک ــت پ ــرەوە دەس ــە بی ــە ل ــە دەرەوە، وات ــوو ل بەڵک
بــکات - جووڵــەی ڕاهێنــراوی ئەکتــەر، ئــەو ئەکتــەرەی بــکات - جووڵــەی ڕاهێنــراوی ئەکتــەر، ئــەو ئەکتــەرەی 
کــە هەســتێکی هاوســەنگی ڕیتمــی هەیــە، کــە توانایــی کــە هەســتێکی هاوســەنگی ڕیتمــی هەیــە، کــە توانایــی 
ــەو  ــە، ئ ــی هەی ــێ مەرج ــی ب ــەوەی ورووژاندن ــەو وەڵامدان ــە، ئ ــی هەی ــێ مەرج ــی ب ــەوەی ورووژاندن وەڵامدان
ئەکتــەرەی کــە تواناییەکانــی نواندنــی ئامادەکــراوە بــۆ ئەکتــەرەی کــە تواناییەکانــی نواندنــی ئامادەکــراوە بــۆ 
ئــەوەی بــە شــێوەیەکی سروشــتی لــە ڕێگــەی ڕاهێنانــی ئــەوەی بــە شــێوەیەکی سروشــتی لــە ڕێگــەی ڕاهێنانــی 

ــکات«. ــراوەوە گەشــە ب ــکات«.ڕێکخ ــراوەوە گەشــە ب ڕێکخ
لــەم پێناســەیەیدا گرنگتریــن توێــژەر کــە تایبەتــە لــەم پێناســەیەیدا گرنگتریــن توێــژەر کــە تایبەتــە 
و  نوانــدن  قوتابخانــەی  و  مییرهولــد  شــانۆی  و بــە  نوانــدن  قوتابخانــەی  و  مییرهولــد  شــانۆی  بــە 
کــە  ئەنجامــەی  ئــەو  دەگەینــە  کــە دەرهێنانەکــەی،  ئەنجامــەی  ئــەو  دەگەینــە  دەرهێنانەکــەی، 
بیۆمیکانیــک لە جەســتە و جووڵــەدا تەنیا زنجیرەیەک بیۆمیکانیــک لە جەســتە و جووڵــەدا تەنیا زنجیرەیەک 
ڕاهێنانــی ورد و درشــت نییــە، بەڵکــوو ڕێبازێکــی ڕاهێنانــی ورد و درشــت نییــە، بەڵکــوو ڕێبازێکــی 
یەکگرتــووە بــۆ هونــەری نوانــدن و... دەرهێنــان یەکگرتــووە بــۆ هونــەری نوانــدن و... دەرهێنــان 
ــددا،  ــانۆی مییرهول ــەی ش ــتمی قوتابخان ــاو سیس ــددا، لەن ــانۆی مییرهول ــەی ش ــتمی قوتابخان ــاو سیس لەن
وەک چــۆن پایەکانــی لەلایــەن توێــژەری ڕووســی وەک چــۆن پایەکانــی لەلایــەن توێــژەری ڕووســی 
ڕیابســۆڤ -ـــەوە لــە میتۆدۆلۆژیــا گشــتگیرەکەیدا ڕیابســۆڤ -ـــەوە لــە میتۆدۆلۆژیــا گشــتگیرەکەیدا 
قوتابخانــەی  لــە  لێکۆڵینــەوە  چۆنیەتــی  قوتابخانــەی لەســەر  لــە  لێکۆڵینــەوە  چۆنیەتــی  لەســەر 

دەرهێنانــی مییرهولــد پێناســە کرابــوون.دەرهێنانــی مییرهولــد پێناســە کرابــوون.
 لــە چــوار پرســیاری کورتدا پایەکانــی ڕێبازەکەی  لــە چــوار پرســیاری کورتدا پایەکانــی ڕێبازەکەی 

بەم شــێوەیە وەســف کردووە:بەم شــێوەیە وەســف کردووە:
 - چی؟ دەق/ دراماتۆرگی. - چی؟ دەق/ دراماتۆرگی.

 - کێ؟ ئەکتەر‌/ بیۆمیکانیک. - کێ؟ ئەکتەر‌/ بیۆمیکانیک.
 لەکوێ؟ پانتایی/ بنیادگەرایی. لەکوێ؟ پانتایی/ بنیادگەرایی.

 بۆ کێ؟ وەرگر، بینەر، داهێنەری چوارەم. بۆ کێ؟ وەرگر، بینەر، داهێنەری چوارەم.
ــار  ــەم ج ــۆ یەک ــە ب ــەم توێژینەوەی ــەری ئ ــار نووس ــەم ج ــۆ یەک ــە ب ــەم توێژینەوەی ــەری ئ نووس
لــە بــواری توێژینــەوەی شــانۆیی عەرەبیــدا لــە لــە بــواری توێژینــەوەی شــانۆیی عەرەبیــدا لــە 
ــۆ  ــۆ ســیمپۆزیۆمی فیکــری ســەنتەری نێودەوڵەتــی ب ســیمپۆزیۆمی فیکــری ســەنتەری نێودەوڵەتــی ب
لــە تەنجیــر ســاڵی  لــە چاویلکــە،  لــە تەنجیــر ســاڵی لێکۆڵینــەوە  لــە چاویلکــە،  لێکۆڵینــەوە 

٢٠١٥٢٠١٥دا باســی لــە ڕێبــازی ڕیابســۆڤ کــرد.دا باســی لــە ڕێبــازی ڕیابســۆڤ کــرد.
بە پشتبەســتن بە سیســتمی ڕیابســۆڤ لە پێناسەکردنی بە پشتبەســتن بە سیســتمی ڕیابســۆڤ لە پێناسەکردنی 
ــە  ــن ک ــن بڵێی ــد، دەتوانی ــەی مییرهول ــی قوتابخان ــە پایەکان ــن ک ــن بڵێی ــد، دەتوانی ــەی مییرهول ــی قوتابخان پایەکان
ــی  ــە بنەڕەتییەکان ــوو پێکهات ــد، هەم ــەی مییرهول ــی ڕێبازەک ــە بنەڕەتییەکان ــوو پێکهات ــد، هەم ــەی مییرهول ڕێبازەک

هەیــە، کــە دەبــێ لــە قوتابخانەیەکــی ســەربەخۆی نوانــدن هەیــە، کــە دەبــێ لــە قوتابخانەیەکــی ســەربەخۆی نوانــدن 
کاتیشــدا  هەمــان  لــە  بــن،  بەردەســت  دەرهێنانــدا  کاتیشــدا و  هەمــان  لــە  بــن،  بەردەســت  دەرهێنانــدا  و 
لەلایــەن  کــە  وردە  ڕاهێنانــی  بەرنامەیەکــی  لەلایــەن خاوەنــی  کــە  وردە  ڕاهێنانــی  بەرنامەیەکــی  خاوەنــی 
دامەزرێنەرەکەیــەوە )مییرهولــد( و هاوکارەکانییــەوە دامەزرێنەرەکەیــەوە )مییرهولــد( و هاوکارەکانییــەوە 
ــەر  ــەی ئەکت ــی جووڵ ــوارە جیاوازەکان ــە ب ــە پســپۆڕن ل ــەر ک ــەی ئەکت ــی جووڵ ــوارە جیاوازەکان ــە ب ــە پســپۆڕن ل ک
ــەڵ  ــردن لەگ ــە کارلێکک ــەکان، ل ــانۆییە کۆن ــە ش ــەڵ و نەریت ــردن لەگ ــە کارلێکک ــەکان، ل ــانۆییە کۆن ــە ش و نەریت

ــردا. ــردا.زانســتەکانی ت زانســتەکانی ت
خەونــی مییرهولــد ئــەوە بــوو کە ماوەیەکــی درێژتری خەونــی مییرهولــد ئــەوە بــوو کە ماوەیەکــی درێژتری 
مەشــق و ڕاهێنــان بــۆ ئەکتەرەکانــی دابیــن بــکات، بــۆ مەشــق و ڕاهێنــان بــۆ ئەکتەرەکانــی دابیــن بــکات، بــۆ 
ــوەی  ــە چوارچێ ــان ل ــە ڕاهێن ــی ل ــەوەی ئامانجەکان ــوەی ئ ــە چوارچێ ــان ل ــە ڕاهێن ــی ل ــەوەی ئامانجەکان ئ
ــی  ــەوەش پێ ــرێ، جگــە ل ــەدی بهێن ــدا ب ــی قوتابخانەکەی ــەوەش پێ ــرێ، جگــە ل ــەدی بهێن ــدا ب قوتابخانەکەی
وابــوو کــە ڕێبازەکــەی بــە تەواوی لــە ڕێگــەی ڕاهێنانی وابــوو کــە ڕێبازەکــەی بــە تەواوی لــە ڕێگــەی ڕاهێنانی 
خێــراوە بــەدی نایــەت، بەڵکــوو زیاتــر جەختــی لەســەر خێــراوە بــەدی نایــەت، بەڵکــوو زیاتــر جەختــی لەســەر 
ڕاهێنانــی درێژخایــەن دەکــردەوە، بــۆ ئــەوەی ئەکتــەر ڕاهێنانــی درێژخایــەن دەکــردەوە، بــۆ ئــەوەی ئەکتــەر 

کارامەیــی پێویســت بەدەســت بهێنــێ.کارامەیــی پێویســت بەدەســت بهێنــێ.
ــە  ــدا ب ــە قوتابخانەکەی ــد ل ــە ڕاســتییەکەی مییرهول ــدا ب ــە قوتابخانەکەی ــد ل ڕاســتییەکەی مییرهول
وردی جیــاوازی لــە نێــوان ڕاهێنانــی جەســتەیی بــۆ وردی جیــاوازی لــە نێــوان ڕاهێنانــی جەســتەیی بــۆ 
ماوەیەکــی کــورت و پســپۆڕی تــەواو کــردووە، یــان ماوەیەکــی کــورت و پســپۆڕی تــەواو کــردووە، یــان 

هــەر قوتابخانەیەکــی دیکــە بــۆ ماوەیەکــی درێــژ.هــەر قوتابخانەیەکــی دیکــە بــۆ ماوەیەکــی درێــژ.
لــە وەڵامــی پرســیارێکدا کــە لەلایــەن دەرهێنــەری لــە وەڵامــی پرســیارێکدا کــە لەلایــەن دەرهێنــەری 
ئاراســتەی  -ـــەوە  کلورمــان  هارۆڵــد  ئاراســتەی ئەمریکــی  -ـــەوە  کلورمــان  هارۆڵــد  ئەمریکــی 
کــراوە ســەبارەت بــەو کاتــەی کــە پێویســتە بــۆ کــراوە ســەبارەت بــەو کاتــەی کــە پێویســتە بــۆ 
بەدەســتهێنانی کارامەیــی پێویســت لــە بیۆمیکانیکدا، بەدەســتهێنانی کارامەیــی پێویســت لــە بیۆمیکانیکدا، 
دەتوانێــت  »ئەکتــەر  گەیانــدووە،  ڕای  دەتوانێــت مییرهولــد  »ئەکتــەر  گەیانــدووە،  ڕای  مییرهولــد 
لــە دوازدە هەفتــەدا تەکنیکــە بیۆمیکانیکییــەکان لــە دوازدە هەفتــەدا تەکنیکــە بیۆمیکانیکییــەکان 

بەدەســت بهێنێــت«.بەدەســت بهێنێــت«.
 بــەڵام ئــەو پێــی وابوو کــە ئامادەکــردن و ڕاهێنانی  بــەڵام ئــەو پێــی وابوو کــە ئامادەکــردن و ڕاهێنانی 
ئەکتــەر پێویســتی بــە ماوەیەکــی درێژتــرە. وەک ئەکتــەر پێویســتی بــە ماوەیەکــی درێژتــرە. وەک 
ئەلکســەندەر گڵادکــۆڤ لــە کتێبــە بــە ناوبانگەکەیــدا ئەلکســەندەر گڵادکــۆڤ لــە کتێبــە بــە ناوبانگەکەیــدا 
ــێ  ــەر دەب ــێ: »ئەکت ــد دەڵ ــەر زاری مییرهول ــە س ــێ ل ــەر دەب ــێ: »ئەکت ــد دەڵ ــەر زاری مییرهول ــە س ل
وەک  بــکات،  ئامــادەکاری  زۆر  ماوەیەکــی  وەک بــۆ  بــکات،  ئامــادەکاری  زۆر  ماوەیەکــی  بــۆ 
کەمانچەژەنێــک، دەبــێ مــاوەی حــەوت، یــان نۆ ســاڵ کەمانچەژەنێــک، دەبــێ مــاوەی حــەوت، یــان نۆ ســاڵ 
ــەرێ.« ــان بەســەر ب ــدن و مەشــق و ڕاهێن ــە خوێن ــەرێ.«ل ــان بەســەر ب ــدن و مەشــق و ڕاهێن ــە خوێن ل


