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گەڕانەوەی جەستەگەڕانەوەی جەستە

منیرە فەیزەمنیرە فەیزە
)بۆکان()بۆکان(

ــەو  ــم وەســەر ئ ــەم ناتوان ــرم دەکێشــێتە خــوارەوە، هــەر چــی دەک ــە، زیات ــە کۆڵمەوەی ــارەی ب ــەم ب ــەو ئ ــم وەســەر ئ ــەم ناتوان ــرم دەکێشــێتە خــوارەوە، هــەر چــی دەک ــە، زیات ــە کۆڵمەوەی ــارەی ب ــەم ب ئ
دیــوارە کــەوم. ژێــر لاقــم چۆڵــە، ئەشــکەوتێکی خاڵییــە. تــەواوی گیانــم تەپوتــۆزە، بەرچــاوم لێڵــە. لــە دیــوارە کــەوم. ژێــر لاقــم چۆڵــە، ئەشــکەوتێکی خاڵییــە. تــەواوی گیانــم تەپوتــۆزە، بەرچــاوم لێڵــە. لــە 
دوورەوە تارماییــەک دێــت، ڕەنگــە مــرۆڤ بێــت.  لێــم نزیــک بــووەوە، ژنێکــی پیــری ڕەنــگ زەردە. بــە دوورەوە تارماییــەک دێــت، ڕەنگــە مــرۆڤ بێــت.  لێــم نزیــک بــووەوە، ژنێکــی پیــری ڕەنــگ زەردە. بــە 
کۆمەکــۆم لێــم نزیــک دەبێتــەوە. ده‌موچاوێکــی چرچولۆچــی هەیــە. لێــم هاتــە پێشــێ. چــاوم تێدەبــڕێ.کۆمەکــۆم لێــم نزیــک دەبێتــەوە. ده‌موچاوێکــی چرچولۆچــی هەیــە. لێــم هاتــە پێشــێ. چــاوم تێدەبــڕێ.

هاوار دەکەم: »تکایە دەستم بگرە.«هاوار دەکەم: »تکایە دەستم بگرە.«
ــەر  ــم س ــەوە ناتوان ــە بەردەبم ــەڕۆ خەریک ــم: »م ــگ هەڵدێن ــەوە دەن ــت. بەگریان ــێ وەردەگێڕێ ــەر ڕووم ل ــم س ــەوە ناتوان ــە بەردەبم ــەڕۆ خەریک ــم: »م ــگ هەڵدێن ــەوە دەن ــت. بەگریان ــێ وەردەگێڕێ ڕووم ل

ــەوم.« ــەوم.«ک ک
وەڵامم ناداتەوە. بەرەو خۆرئاوا  دەڕوات.وەڵامم ناداتەوە. بەرەو خۆرئاوا  دەڕوات.

تــەواوی حەولــی خــۆم دەدەم. دوو چنگــم بەدیــوارەوە گرتــووە. خۆ هەڵدەکێشــم. دوای مانــدوو بوونێکی تــەواوی حەولــی خــۆم دەدەم. دوو چنگــم بەدیــوارەوە گرتــووە. خۆ هەڵدەکێشــم. دوای مانــدوو بوونێکی 
زۆر، گەیشــتمە  ســەر دیوارەکــە.   لــە نــاکاو بەردەبمــەوە. دەکەومــە گۆمێکــی قووڵــی تاریکــەوە. هیــچ زۆر، گەیشــتمە  ســەر دیوارەکــە.   لــە نــاکاو بەردەبمــەوە. دەکەومــە گۆمێکــی قووڵــی تاریکــەوە. هیــچ 

ڕووناکییــەک نییــە. هەناســەم ســوارە. دەنگــێ دێتــە گوێــم، گریانــی دایکمــە.ڕووناکییــەک نییــە. هەناســەم ســوارە. دەنگــێ دێتــە گوێــم، گریانــی دایکمــە.
ــۆ  ــەوێ ب ــت. دەم ــک دەبێ ــە دای ــن ل ــە ڕۆژی ــرێ. خەریک ــم. ژان دەمگ ــووە! داچڵەکی ــوم ب ــن گ ــۆ   - ڕۆژی ــەوێ ب ــت. دەم ــک دەبێ ــە دای ــن ل ــە ڕۆژی ــرێ. خەریک ــم. ژان دەمگ ــووە! داچڵەکی ــوم ب ــن گ   - ڕۆژی
ماڵــێ  بگەڕێمــەوە. ئوتوبووســێ ڕایگــرت، شــەکەت و مانــدوو خــۆم پێــدا کــرد. لەتەنیشــت  پیرێژنەکــەی ماڵــێ  بگەڕێمــەوە. ئوتوبووســێ ڕایگــرت، شــەکەت و مانــدوو خــۆم پێــدا کــرد. لەتەنیشــت  پیرێژنەکــەی 
ــی ناســیاون.  ــم. چاوەکان ــوو!  چــاوی تێبڕی ــەو  ب ــەم  لەبەرده‌مــی ئ ــە دانیشــتم. کۆڵبەندەک ــی ناســیاون. ســەر دیوارەک ــم. چاوەکان ــوو!  چــاوی تێبڕی ــەو  ب ــەم  لەبەرده‌مــی ئ ــە دانیشــتم. کۆڵبەندەک ســەر دیوارەک
ــەی  ــە ترپ ــم ل ــەڵام گوێ ــەم، ب ــم دەک ــی دڵ ــە لێدان ــت ب ــەوە. هەس ــوری دەکردم ــەکانی هێ ــی هەناس ــەی دەنگ ــە ترپ ــم ل ــەڵام گوێ ــەم، ب ــم دەک ــی دڵ ــە لێدان ــت ب ــەوە. هەس ــوری دەکردم ــەکانی هێ ــی هەناس دەنگ
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دڵــم نییــە. دەســت لەســەر زگــم دادەنــێ. ژانەکانــم دڵــم نییــە. دەســت لەســەر زگــم دادەنــێ. ژانەکانــم 
دەگەڕێنــەوە. ڕابــوردووم دێتــەوە بەر چــاوم. بزەیەک دەگەڕێنــەوە. ڕابــوردووم دێتــەوە بەر چــاوم. بزەیەک 
لەســەر لێــوم قەتیــس مــاوە.  دیســان چــاو لەچــاوی لەســەر لێــوم قەتیــس مــاوە.  دیســان چــاو لەچــاوی 
دەبــڕم. خەریکــە ژیانــی مــن لــە نێــو چاوانیــدا ڕەنــگ دەبــڕم. خەریکــە ژیانــی مــن لــە نێــو چاوانیــدا ڕەنــگ 
ــە  ــەیر ل ــی س ــردەوە. هاژەیەک ــی ک ــەوە. ده‌م ــە دەدات ــەیر ل ــی س ــردەوە. هاژەیەک ــی ک ــەوە. ده‌م دەدات
چــاوی  هاتــەوە.  وەبیــر  ڕوخســاریم  چــاوی دەنگیدابــوو.  هاتــەوە.  وەبیــر  ڕوخســاریم  دەنگیدابــوو. 
ــەو  ــۆ ب ــی: »ت ــەوە گوت ــی ئارام ــم. بەدەنگێک ــەو تێبڕی ــۆ ب ــی: »ت ــەوە گوت ــی ئارام ــم. بەدەنگێک تێبڕی

ــردووی؟« ــۆ م ــەوە ب ــە کەم ــردووی؟«تەمەن ــۆ م ــەوە ب ــە کەم تەمەن
- من مردووم؟ نا من کوا مردووم؟- من مردووم؟ نا من کوا مردووم؟

ئــەم دەنگــە ڕۆحــم دەلاوێنــێ، ناســیاوە. وەبیــرم ئــەم دەنگــە ڕۆحــم دەلاوێنــێ، ناســیاوە. وەبیــرم 
هاتــەوە، خەریکــی دووپاتــەی ڕابــوردووم. هاتــەوە، خەریکــی دووپاتــەی ڕابــوردووم. 

دەڵێم: »تۆ کچی منی.«دەڵێم: »تۆ کچی منی.«
هەڵوەریــون.  گوێچکەکانــی  نابیســێ.  گوێــی  هەڵوەریــون.   گوێچکەکانــی  نابیســێ.  گوێــی   
ئوتوبووســەکە ڕایگــرت. کۆڵبەندەکەمــی لــە پشــتی ئوتوبووســەکە ڕایگــرت. کۆڵبەندەکەمــی لــە پشــتی 
نــا. دەیــەوێ بــڕوات. کەمــێ دوور کەوتــەوە. دەنــگ نــا. دەیــەوێ بــڕوات. کەمــێ دوور کەوتــەوە. دەنــگ 

هەڵدێنــم: »مــن دایکــی تــۆم دەزانــی؟«هەڵدێنــم: »مــن دایکــی تــۆم دەزانــی؟«
ــان  ــێ. دیس ــی ناب ــم حاڵ ــڕێ.  لێ ــان  ڕوو وەردەگێ ــێ. دیس ــی ناب ــم حاڵ ــڕێ.  لێ  ڕوو وەردەگێ
دەنــگ هەڵدێنــم: »تــۆ ڕۆژینــی ڕۆژیــن! کچــی دەنــگ هەڵدێنــم: »تــۆ ڕۆژینــی ڕۆژیــن! کچــی 

منــی.«منــی.«
 بــە شــوێنیدا هەڵدێــم. دەنــگ هەڵدێنم:»ئەوکاتــەی  بــە شــوێنیدا هەڵدێــم. دەنــگ هەڵدێنم:»ئەوکاتــەی 
مــردم تــۆ منــداڵ بــووی. لەمردووشــۆرخانە لەگــەڵ  مــردم تــۆ منــداڵ بــووی. لەمردووشــۆرخانە لەگــەڵ  
ژنێــک مەیتــی منتــان دەشووشــت. بــەردەوام دەگریای. ژنێــک مەیتــی منتــان دەشووشــت. بــەردەوام دەگریای. 
بزەیەکــی ســارد لــە ســەر لێــوم بــوو. مردووشــۆرەکە بزەیەکــی ســارد لــە ســەر لێــوم بــوو. مردووشــۆرەکە 
گوشــاری بــۆ زگــم دێنــا. تــۆ دەگریــای. قژەکانــت بــۆ گوشــاری بــۆ زگــم دێنــا. تــۆ دەگریــای. قژەکانــت بــۆ 
شــۆردم. ڕۆحــم بەســەرتدا  دەگــەڕا. زۆر پەرۆشــت شــۆردم. ڕۆحــم بەســەرتدا  دەگــەڕا. زۆر پەرۆشــت 
ــە  ــی ل ــوو. گوێ ــۆش ب ــاتانەم زۆر ناخ ــەو س ــووم. ئ ــە ب ــی ل ــوو. گوێ ــۆش ب ــاتانەم زۆر ناخ ــەو س ــووم. ئ ب
قســەکانم نەدەبــوو. ویســتی لــە کۆتا وێســتگە دابەزێ. قســەکانم نەدەبــوو. ویســتی لــە کۆتا وێســتگە دابەزێ. 
ــە  ــک دەهاتیی ــە هەمــوو ڕۆژێ ــە بیرت ــاوارم کــرد: »ل ــە ه ــک دەهاتیی ــە هەمــوو ڕۆژێ ــە بیرت ــاوارم کــرد: »ل ه

ســەر خاکوخۆڵــی دڕکاوی ســەر گۆڕەکــەم؟«ســەر خاکوخۆڵــی دڕکاوی ســەر گۆڕەکــەم؟«
بەڵام دیسان دەنگم بەرەو خۆم دەگەڕێتەوە.بەڵام دیسان دەنگم بەرەو خۆم دەگەڕێتەوە.
دەنگم لە نێو کاسەی سەرمدا دەزرینگێتەوە.دەنگم لە نێو کاسەی سەرمدا دەزرینگێتەوە.

ڕۆحــم ئــاوارە و ســەرگەردانە. دەنگــی ڕۆژین دێتە ڕۆحــم ئــاوارە و ســەرگەردانە. دەنگــی ڕۆژین دێتە 
ــتییە  ــەم کۆڵەپش ــەوە. ئ ــم بڕۆم ــە نازان ــم: دای ــتییە گوێ ــەم کۆڵەپش ــەوە. ئ ــم بڕۆم ــە نازان ــم: دای گوێ

زۆر قورســه‌.زۆر قورســه‌.
لەنێــو گڤەبایەکــی ســارددا بــۆ مــن دەگــەڕێ. لەنێــو گڤەبایەکــی ســارددا بــۆ مــن دەگــەڕێ. 
بەســەر تەمێکــی ســپیدا دەچمــەوە ماڵــێ. تەواویان  بەســەر تەمێکــی ســپیدا دەچمــەوە ماڵــێ. تەواویان  
بــەدەوری خۆیانــدا دەخولێنــەوە. ڕۆژین گــوم بووە. بــەدەوری خۆیانــدا دەخولێنــەوە. ڕۆژین گــوم بووە. 

ــرە.« ــرە.«هــاوار دەکــەم: »وەرن، دوو کــۆڵان خوارت هــاوار دەکــەم: »وەرن، دوو کــۆڵان خوارت
  گوێیــان لــە دەنگــم نییــە. دەســتی هاوژینەکــەم   گوێیــان لــە دەنگــم نییــە. دەســتی هاوژینەکــەم 
ــار  ــێ. ئەمج ــی ڕەد دەب ــو قۆڵ ــتم لەنێ ــرم. دەس ــار دەگ ــێ. ئەمج ــی ڕەد دەب ــو قۆڵ ــتم لەنێ ــرم. دەس دەگ
دڵنیــام کــە مــردووم. ئــەی بۆ ئەم مردنە ئاســوودەییم دڵنیــام کــە مــردووم. ئــەی بۆ ئەم مردنە ئاســوودەییم 
پــێ نابەخشــێ؟ ڕۆحــم لــە نیگەرانــی دایــە. ئــەی مــن پــێ نابەخشــێ؟ ڕۆحــم لــە نیگەرانــی دایــە. ئــەی مــن 
ــات  ــەردەوام دووپ ــێیەم! ب ــەم س ــاری ئ ــدە گرفت ــات چەن ــەردەوام دووپ ــێیەم! ب ــەم س ــاری ئ ــدە گرفت چەن
ــن   ــەوە: »م ــم دەپاڕێم ــە دایک ــەوە! ڕوو دەکەم ــن  دەبم ــەوە: »م ــم دەپاڕێم ــە دایک ــەوە! ڕوو دەکەم دەبم

دەزانــم ڕۆژیــن لــە کۆێیــە،  وەرە  بــا بچیــن.«دەزانــم ڕۆژیــن لــە کۆێیــە،  وەرە  بــا بچیــن.«
چــاوم لێ‌نــاکات. دەڕۆمــە حەوشــە. پشــیلە بچکۆلەکە چــاوم لێ‌نــاکات. دەڕۆمــە حەوشــە. پشــیلە بچکۆلەکە 
لــە بەرانبــەرم هەڵتووتــکاوە و دەمیاوێنــێ. ڕەنگــه ئــەو لــە بەرانبــەرم هەڵتووتــکاوە و دەمیاوێنــێ. ڕەنگــه ئــەو 
مــن ببینــێ. لــە کەلێنی دیــوارەوە دەڕۆم بــۆ لای ڕۆژین. مــن ببینــێ. لــە کەلێنی دیــوارەوە دەڕۆم بــۆ لای ڕۆژین. 
ــاوە.  ــم بەجــێ م ــک لەســەر ژیان ــەم برینێ ــاوە. هەســت دەک ــم بەجــێ م ــک لەســەر ژیان ــەم برینێ هەســت دەک
ــت.  ــم دی ــەم. ڕووناکییەک ــاری ک ــەوە تیم ــێ بگەڕێم ــت. دەب ــم دی ــەم. ڕووناکییەک ــاری ک ــەوە تیم ــێ بگەڕێم دەب
هێــزم پــێ دەبەخشــێ. چــاو هەڵدێنــم.  بــە لۆکــە ئــاو هێــزم پــێ دەبەخشــێ. چــاو هەڵدێنــم.  بــە لۆکــە ئــاو 
ــە تەنیشــتمە. ئاوڕێکــی  ــە تەنیشــتمە. ئاوڕێکــی بەده‌ممــەوە دەکــەن.  ڕۆحــم ل بەده‌ممــەوە دەکــەن.  ڕۆحــم ل
لــێ دەدەمــەوە. خــۆ دەخزێنێتــە نێــو ده‌ممــەوە. دەنگی لــێ دەدەمــەوە. خــۆ دەخزێنێتــە نێــو ده‌ممــەوە. دەنگی 
گریانــم بــۆ دێــت. نازانــم بــۆ دەگریــن. هەســت دەکــەم گریانــم بــۆ دێــت. نازانــم بــۆ دەگریــن. هەســت دەکــەم 
پەنجەیەکــی بچکۆلانــە دەســتم دەکوشــێ. ڕۆژیــن دێتــە پەنجەیەکــی بچکۆلانــە دەســتم دەکوشــێ. ڕۆژیــن دێتــە 
بەرچــاوم. باوه‌شــی پێــدا کــردم. هەســتم بەگەڕانــەوەی بەرچــاوم. باوه‌شــی پێــدا کــردم. هەســتم بەگەڕانــەوەی 

جەســتەم کــرد.جەســتەم کــرد.


