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نووسین وەک دەرماننووسین وەک دەرمان
)گەردەن زەردێ، وەک  نموونە()گەردەن زەردێ، وەک  نموونە(

پێشەکی تیۆریپێشەکی تیۆری
ــەی  ــواری ڕەخن ــی ب ــە چەمکــە گرنگەکان ــک ل ــەی یەکێ ــواری ڕەخن ــی ب ــە چەمکــە گرنگەکان ــک ل یەکێ
ئەدەبــی کــە لــە کۆتایییەکانــی ســاڵانی شەســتەکاندا ئەدەبــی کــە لــە کۆتایییەکانــی ســاڵانی شەســتەکاندا 
داهێنــرا و بــوو بــە جێگــەی بایــەخ و گرنگــی پێدانــی داهێنــرا و بــوو بــە جێگــەی بایــەخ و گرنگــی پێدانــی 
ــی  ــە تایبەت ــات، ب ــواری ئەدەبی ــری ب ــی ت ــی ڕەخنەگران ــە تایبەت ــات، ب ــواری ئەدەبی ــری ب ــی ت ڕەخنەگران
ــی و  ــی جیهان ــن جەنگ ــی دووەمی ــی هاتن ــی و دوای کۆتای ــی جیهان ــن جەنگ ــی دووەمی ــی هاتن دوای کۆتای
ــدان نەخۆشــی و بیمــاری دەروونــی  ــدان نەخۆشــی و بیمــاری دەروونــی دەرکەوتنــی چەن دەرکەوتنــی چەن
  writingwriting( چەمکــی  کۆمەڵایەتییــەکان،  کێشــە  )و  چەمکــی  کۆمەڵایەتییــەکان،  کێشــە  و 
therapytherapy( کــە دەکرێــت بــە )چارەســەر بە نووســین( ( کــە دەکرێــت بــە )چارەســەر بە نووســین( 

ــە کــوردی.  ــە کــوردی. بیکەینــەوە ب بیکەینــەوە ب
ــەم چەمکــە ســەرەتا وەک چەمکێکــی سۆســیۆلۆژی  ــەم چەمکــە ســەرەتا وەک چەمکێکــی سۆســیۆلۆژی ئ ئ
بــەکار دەهێنــرا و تایبــەت بــوو بــەو کەســانەی تووشــی بــەکار دەهێنــرا و تایبــەت بــوو بــەو کەســانەی تووشــی 
ــر  ــەڵام دوات ــن، ب ــەکان دەب ــر نەخۆشــی و کێشــە دەروونیی ــەڵام دوات ــن، ب ــەکان دەب نەخۆشــی و کێشــە دەروونیی
  jamesjames پێنیبیکــەر  )جەیمــس  دەســتی  ســەر  پێنیبیکــەر لــە  )جەیمــس  دەســتی  ســەر  لــە 
pennebakerpennebaker( هــەوڵ درا بکرێــت بــە یەکێــک لــە تیــۆرە ( هــەوڵ درا بکرێــت بــە یەکێــک لــە تیــۆرە 
ئەدەبییــەکان و »بــەکار بهێنرێــت بــۆ ئــەو نووســەرانەی ئەدەبییــەکان و »بــەکار بهێنرێــت بــۆ ئــەو نووســەرانەی 
دەروونییــەکان  کێشــە  و  گــرێ  و  خەمۆکــی  دەروونییــەکان تووشــی  کێشــە  و  گــرێ  و  خەمۆکــی  تووشــی 
ــەر  ــە چارەس ــک ل ــە جۆرێ ــت ب ــین ببێ ــەوە، نووس ــەر دەبن ــە چارەس ــک ل ــە جۆرێ ــت ب ــین ببێ ــەوە، نووس دەبن
تووشــی  نووســەرانەی  ئــەو  هەمــوو  بــۆ  دەرمــان  تووشــی و  نووســەرانەی  ئــەو  هەمــوو  بــۆ  دەرمــان  و 

نەخۆشــییە دەروونــی، یــان فیزیکییــەکان دەبــن«. نەخۆشــییە دەروونــی، یــان فیزیکییــەکان دەبــن«. 
هەروەهــا پــاش ئەویــش کەســێکی تــر بــە نــاوی هەروەهــا پــاش ئەویــش کەســێکی تــر بــە نــاوی 
ــە دا و  ــەم چەمک ــەرەی ب ــر پ ــە دا و ( زیات ــەم چەمک ــەرەی ب ــر پ ))Ira progoffIra progoff( زیات
قــووڵ چــووە نــاو دەرئەنجامەکانــی، بــە تایبەتــی لە قــووڵ چــووە نــاو دەرئەنجامەکانــی، بــە تایبەتــی لە 
ڕووی بەراوردکردنــی بیرکردنــەوەکان بــە نووســینی ڕووی بەراوردکردنــی بیرکردنــەوەکان بــە نووســینی 
دەقــەکان و قووڵبوونــەوەی زیاتــر بــۆ شــیکاری دەقــەکان و قووڵبوونــەوەی زیاتــر بــۆ شــیکاری 

دەقــە نووســراوەکان.دەقــە نووســراوەکان.
 لەمــڕۆدا ئــەم چەمکــە وەک یەکێک لــە تیۆرە گرنگە  لەمــڕۆدا ئــەم چەمکــە وەک یەکێک لــە تیۆرە گرنگە 

کارزان عەلیکارزان عەلی
)دەربەندیخان()دەربەندیخان(



100 ژ )٣٣٤( ٥/ ٨/ ٢٠٢٥

ئەدەبییــەکان بــەکار دەهێنرێــت بــۆ چارەســەری هەموو ئەدەبییــەکان بــەکار دەهێنرێــت بــۆ چارەســەری هەموو 
ئــەو نووســەرانەی تووشــی کێشــە دەروونییەکانــی وەک ئــەو نووســەرانەی تووشــی کێشــە دەروونییەکانــی وەک 
ــن،  ــی دەب ــێوی دەروون ــی و پەش ــبینی و خەمۆک ــن، ڕەش ــی دەب ــێوی دەروون ــی و پەش ــبینی و خەمۆک ڕەش
تەنانــەت تــا دەگات بــە نەخۆشــییە ترســناکەکانی تەنانــەت تــا دەگات بــە نەخۆشــییە ترســناکەکانی 

وەک خۆکوشــتن و شــێرپەنجەش. وەک خۆکوشــتن و شــێرپەنجەش. 
 بــە داخــەوە، لەبــەر ئــەوەی هێشــتا بــە زمانــی  بــە داخــەوە، لەبــەر ئــەوەی هێشــتا بــە زمانــی 
ــت  ــەر دەس ــان لەب ــەرچاوەیەکی تیۆریم ــوردی س ــت ک ــەر دەس ــان لەب ــەرچاوەیەکی تیۆریم ــوردی س ک
نییــە بــۆ ئــەوەی زیاتــر لــە بنەمــا و پێکهاتەکانــی نییــە بــۆ ئــەوەی زیاتــر لــە بنەمــا و پێکهاتەکانــی 
ــن،  ــەر بکەی ــەی لەس ــن و قس ــە بدوێی ــەم چەمک ــن، ئ ــەر بکەی ــەی لەس ــن و قس ــە بدوێی ــەم چەمک ئ
ــەم  ــا وەک ناســاندنێک، ســەرەتای ئ ــن تەنی ــەم ناچاری ــا وەک ناســاندنێک، ســەرەتای ئ ــن تەنی ناچاری
پــێ  دەســت  تیۆرییــە  پێشــەکییە  بــەم  پــێ وتــارە  دەســت  تیۆرییــە  پێشــەکییە  بــەم  وتــارە 

بکەیــن)بکەیــن)11(.(.
  

دیوانی شیعری گەردەن زەردێدیوانی شیعری گەردەن زەردێ
ــی  ــەردەن زەردێ( بەرهەمێک ــیعری )گ ــە ش ــی  دیوان ــەردەن زەردێ( بەرهەمێک ــیعری )گ ــە ش  دیوان
تــرە لــە دیوانــە شــیعرییەکانی نووســەرێکی گەنجــی تــرە لــە دیوانــە شــیعرییەکانی نووســەرێکی گەنجــی 
نــاوی )بەشــدار ســامی(یە.  نــاوی )بەشــدار ســامی(یە. شــاری هەولێــر کــە  شــاری هەولێــر کــە 
لــە بەرگــی  بــە شــێوەیەکی ســیمانتیکی  لــە بەرگــی ئه گــەر  بــە شــێوەیەکی ســیمانتیکی  ئه گــەر 
کتێبەکــەوە خوێندنەوەیەکــی گشــتی بۆ تابلۆی ســەر کتێبەکــەوە خوێندنەوەیەکــی گشــتی بۆ تابلۆی ســەر 
بــەرگ بکەیــن، تێکەڵەیەکــە لــە مۆتیڤێکــی چڕوپــڕی بــەرگ بکەیــن، تێکەڵەیەکــە لــە مۆتیڤێکــی چڕوپــڕی 
کۆمەڵــە ڕوخســارێکی بەیەکــدا چــوو. ئه گــەر تۆزێــک کۆمەڵــە ڕوخســارێکی بەیەکــدا چــوو. ئه گــەر تۆزێــک 
دوورتــر ســەیری تابلۆکــە بکەیــن، وێنەیەکــی گەورەی دوورتــر ســەیری تابلۆکــە بکەیــن، وێنەیەکــی گەورەی 
کەســێکە وەک لــە تینــی ئاگرێــک خــۆی بپارێزێــت، کەســێکە وەک لــە تینــی ئاگرێــک خــۆی بپارێزێــت، 
ناوچــاوی  لەســەر  دەســتەکانی  دەدات  ناوچــاوی هــەوڵ  لەســەر  دەســتەکانی  دەدات  هــەوڵ 
دابنێــت، مێزێــک و دوو بوتــڵ کــە یەکیــان دەڕژێــت دابنێــت، مێزێــک و دوو بوتــڵ کــە یەکیــان دەڕژێــت 
و دەفتەرێــک وەک دەفتــەری یادەوەرییــەکان. بــە و دەفتەرێــک وەک دەفتــەری یادەوەرییــەکان. بــە 
گشــتی پێداچــوون و تێکئاڵانــی چەنــدان هێــڵ بەنــاو گشــتی پێداچــوون و تێکئاڵانــی چەنــدان هێــڵ بەنــاو 
یەکــدا دەبینیــن کــە تــا ئاســتێکی زۆر دەربڕینــی یەکــدا دەبینیــن کــە تــا ئاســتێکی زۆر دەربڕینــی 
بەشــێک لە شــیعرەکانی خودی )بەشــدار سامی(ـــە. بەشــێک لە شــیعرەکانی خودی )بەشــدار سامی(ـــە. 

گەردەن زەردێ وەک بازنەیەکی داخراوگەردەن زەردێ وەک بازنەیەکی داخراو
ــی ســەرەکی  ــن هێڵ ــر دەتوانی ــتییه كه ی کەمت ــی ســەرەکی  ڕاس ــن هێڵ ــر دەتوانی ــتییه كه ی کەمت  ڕاس
لــەم دیوانــەدا دیــاری بکەیــن، واتــە توانایــی ئەوەمــان لــەم دیوانــەدا دیــاری بکەیــن، واتــە توانایــی ئەوەمــان 

بــە  شــیعرەکان  کــۆی  کــە  داخــراوە  بــە لەبەردەمــدا  شــیعرەکان  کــۆی  کــە  داخــراوە  لەبەردەمــدا 
پێــی تیۆرییــەک شــیکار بکەیــن، لایەنــی ئەرێنــی پێــی تیۆرییــەک شــیکار بکەیــن، لایەنــی ئەرێنــی 
لــەم دیــدەدا، ئاســتی بــەرزی هەندێــک لــە دەقــە لــەم دیــدەدا، ئاســتی بــەرزی هەندێــک لــە دەقــە 
شــیعرییەکانە، کــە بــە زۆری دەکەونــە ســەرەتای شــیعرییەکانە، کــە بــە زۆری دەکەونــە ســەرەتای 
دیوانەکــەوە، بــەڵام نادیــاری و ڕوون نەبوونی هێڵێکی دیوانەکــەوە، بــەڵام نادیــاری و ڕوون نەبوونی هێڵێکی 
پێکــەوە  شــیعرییەکان  دەقــە  کــۆی  کــە  پێکــەوە گشــتی  شــیعرییەکان  دەقــە  کــۆی  کــە  گشــتی 
فەزایەکــی  نەبوونــی  لــە  جۆرێکــە  فەزایەکــی ببەســتێتەوە،  نەبوونــی  لــە  جۆرێکــە  ببەســتێتەوە، 
ــی  ــە لایەک ــەدا، ل ــەم کۆمەڵەی ــوو ل ــیعریی یەکگرت ــی ش ــە لایەک ــەدا، ل ــەم کۆمەڵەی ــوو ل ــیعریی یەکگرت ش
ــۆ  ــی خــودی شــاعیردا ب ــە تێڕوانین ــی ل ــرەوە فرەی ــۆ ت ــی خــودی شــاعیردا ب ــە تێڕوانین ــی ل ــرەوە فرەی ت
پرســەکانی دەوروبــەری، چونکــە لــە هەندێــک لــە پرســەکانی دەوروبــەری، چونکــە لــە هەندێــک لــە 
ــە  ــەی دەکەون ــەو دەقان ــی ئ ــە تایبەت ــدا )ب ــە دەقەکان ــەی دەکەون ــەو دەقان ــی ئ ــە تایبەت ــدا )ب دەقەکان
کۆتایــی دیوانەکــەوە( فرەیــی و هەمەجۆرییەکــی تێــدا کۆتایــی دیوانەکــەوە( فرەیــی و هەمەجۆرییەکــی تێــدا 
زاڵــە، کــە ناتوانیــن بــە ڕوونــی یەکلاکــەرەوە بڕیــاری زاڵــە، کــە ناتوانیــن بــە ڕوونــی یەکلاکــەرەوە بڕیــاری 

ــن.  ــارەوە بدەی ــن. لەب ــارەوە بدەی لەب
 ئــەم کۆمەڵــە شــیعره ی بەشــدار ســامی لــە ســاڵی  ئــەم کۆمەڵــە شــیعره ی بەشــدار ســامی لــە ســاڵی 
ــی  ــە بەکارهێنان ــن ل ــەوە. جۆرێک ــاو کراوەت ــی  ب ــە بەکارهێنان ــن ل ــەوە. جۆرێک ــاو کراوەت 20232023 ب
خــۆی  دەرەوەی  فــەزای  بــەر  کەمتــر  کــە  خــۆی وشــە  دەرەوەی  فــەزای  بــەر  کەمتــر  کــە  وشــە 
ــە  ــوو بەشــێکی زۆری شــیعرەکان ل ــت، بەڵک ــە دەکەوێ ــوو بەشــێکی زۆری شــیعرەکان ل ــت، بەڵک دەکەوێ
نــاوەوە و ناخــی خــودی شــاعیرەوە، وەک گوتارێــک نــاوەوە و ناخــی خــودی شــاعیرەوە، وەک گوتارێــک 

بەشدار سامیبەشدار سامی
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ئاراســتەی ژیــان و دەوروبــەر دەکرێــن، واتــە بــە ئاراســتەی ژیــان و دەوروبــەر دەکرێــن، واتــە بــە 
هێڵێکــی  بمانەوێــت  ئه گــەر  گشــتی  هێڵێکــی شــێوەیەکی  بمانەوێــت  ئه گــەر  گشــتی  شــێوەیەکی 
گشــتی بەســەر ئــەم دیوانــەدا دیاری بکەیــن، دەکرێت گشــتی بەســەر ئــەم دیوانــەدا دیاری بکەیــن، دەکرێت 
وەک ئەگــەری یەکــەم بڵێیــن کــە دەقــە شــیعرییەکان وەک ئەگــەری یەکــەم بڵێیــن کــە دەقــە شــیعرییەکان 
جۆرێکــن لــە وەرگرتنــی ئاراســتەکانی هەناوی شــاعیر جۆرێکــن لــە وەرگرتنــی ئاراســتەکانی هەناوی شــاعیر 
ــی  ــری گوتارێک ــە هەڵگ ــۆی، وات ــەرەو دەرەوەی خ ــی ب ــری گوتارێک ــە هەڵگ ــۆی، وات ــەرەو دەرەوەی خ ب
خــودی و شەخســییە بــۆ دەرەوە، نــەک ئاڵوگــۆڕ خــودی و شەخســییە بــۆ دەرەوە، نــەک ئاڵوگــۆڕ 
و  نــاوەوە  ئاراســتەی  هــەردوو  تێکەڵکردنــی  و و  نــاوەوە  ئاراســتەی  هــەردوو  تێکەڵکردنــی  و 
دەرەوە بــۆ بەرهەمهێنانــی دەق. لێــرەدا دەتوانیــن دەرەوە بــۆ بەرهەمهێنانــی دەق. لێــرەدا دەتوانیــن 
بــە چەنــد نموونەیەکــی شــیعری لــە دیوانەکــە، یــان بــە چەنــد نموونەیەکــی شــیعری لــە دیوانەکــە، یــان 
بــە ناوهێنانــی ناوونیشــانی دەقــە شــیعرییەکان ئــەو بــە ناوهێنانــی ناوونیشــانی دەقــە شــیعرییەکان ئــەو 
ــە دەقــە  ــە دەقــە بۆچوونــە ڕوونتــر بکەینــەوە. بــۆ نموونــە ل بۆچوونــە ڕوونتــر بکەینــەوە. بــۆ نموونــە ل

شــیعری )ژان(دا دەنووســێت:شــیعری )ژان(دا دەنووســێت:
 ئەم دیمەنە ژانە/ ئەم دیمەنە ژانە/
 ئەم ژانە برینە/ ئەم ژانە برینە/

 ئەم برینە سەختە/ ئەم برینە سەختە/
 ئەم سەختە ترسە/ ئەم سەختە ترسە/

 ئەم ترسە خوێنە/ ئەم خوێنە تەرمە ئەم ترسە خوێنە/ ئەم خوێنە تەرمە
ئــەم تەرمــە هــاوارە/ ئــەم هــاوارە بــۆ کــوێ ببــەم. ئــەم تەرمــە هــاوارە/ ئــەم هــاوارە بــۆ کــوێ ببــەم. 

لالا1717
 لێرەدا جەختکردنەوە و هێنانەوەی ئەم شــیعرە،  لێرەدا جەختکردنەوە و هێنانەوەی ئەم شــیعرە، 
تــا ئاســتێکی زۆر بەســەر بەشــێکی دیوانەکــەدا تــا ئاســتێکی زۆر بەســەر بەشــێکی دیوانەکــەدا 
زاڵــە، جۆرێکــە لــە گوتــاری بەرهەمهێنانــی ژان زاڵــە، جۆرێکــە لــە گوتــاری بەرهەمهێنانــی ژان 
و ئــازار، یــان لــە دەقــی )گەڕانــەوە بــە ڕێگــە و ئــازار، یــان لــە دەقــی )گەڕانــەوە بــە ڕێگــە 

کۆنــەکان(دا دەنووســێت :کۆنــەکان(دا دەنووســێت :
گوتــم  و  کــرد  ســەعاتەکەم  »تەماشــایەکی  گوتــم   و  کــرد  ســەعاتەکەم  »تەماشــایەکی   
هێشــتا ســەرەتایە و ژیانیــش بــەم ئــازارەوە درێــژ هێشــتا ســەرەتایە و ژیانیــش بــەم ئــازارەوە درێــژ 
و ســەختە/ هیــچ گۆرانییــەک بــۆ مــن نەگوترابــوو/ و ســەختە/ هیــچ گۆرانییــەک بــۆ مــن نەگوترابــوو/ 
ــدا  ــە کوێ ــی ل ــوو/ نەمدەزان ــدا هەمــوو دەنگێــک ژان ب ــە کوێ ــی ل ــوو/ نەمدەزان هەمــوو دەنگێــک ژان ب

هــاوار بکــەم/....«هــاوار بکــەم/....« لا  لا 2121
ــی  ــان، تەنیای ــەوە و گری ــازار، گێڕان ــی ئ ــی  چیڕۆک ــان، تەنیای ــەوە و گری ــازار، گێڕان ــی ئ  چیڕۆک
و جیابوونــەوە، بەشــێکی زۆری ئــەم دیوانــە داگیــر و جیابوونــەوە، بەشــێکی زۆری ئــەم دیوانــە داگیــر 
ــەو وشــانەن ئاگــر  ــان ئ ــەو وشــانەن ئاگــر دەکــەن، وشــەکان زۆرینەی ــان ئ دەکــەن، وشــەکان زۆرینەی

لــە هەنــاوی خوێنــەر بــەردەدەن، جۆرێکــن لــە لــە هەنــاوی خوێنــەر بــەردەدەن، جۆرێکــن لــە 
ــی.  ــاوار و نیگەران ــڕان و ه ــوون، داب ــی. تەریکب ــاوار و نیگەران ــڕان و ه ــوون، داب تەریکب

 دەکرێــت ئــەم دوو نموونــە شــیعرییە، بەشــێکی  دەکرێــت ئــەم دوو نموونــە شــیعرییە، بەشــێکی 
ــە  ــەم دیوان ــتییەی ئ ــەزا گش ــەو ف ــە ئ ــن ل ــەم ب ــە ک ــەم دیوان ــتییەی ئ ــەزا گش ــەو ف ــە ئ ــن ل ــەم ب ک
لــە خۆیــدا هەڵیگرتــووە، جۆرێــک لــە نووســینەوەی لــە خۆیــدا هەڵیگرتــووە، جۆرێــک لــە نووســینەوەی 

ئــازار. ئــازار. 
ــەر  ــم ئەگ ــترە بڵێ ــان باش ــی دووەم، ی ــەر  تێڕوانین ــم ئەگ ــترە بڵێ ــان باش ــی دووەم، ی  تێڕوانین
ــیعرییەکەدا،  ــە ش ــۆی دیوان ــە ک ــن ل ــیعرییەکەدا، دووەم تێڕوانی ــە ش ــۆی دیوان ــە ک ــن ل دووەم تێڕوانی
بریتییــە لــە هێڵێکــی نۆســتالۆژی کــە لــە ســەرەتای بریتییــە لــە هێڵێکــی نۆســتالۆژی کــە لــە ســەرەتای 
دیوانەکــەوە تــا کۆتایــی درێــژ دەبێتــەوە. هێڵێــک دیوانەکــەوە تــا کۆتایــی درێــژ دەبێتــەوە. هێڵێــک 
کــە شــاعیر کــەم و زۆر لــە هەمــوو دەقەکانــدا کــە شــاعیر کــەم و زۆر لــە هەمــوو دەقەکانــدا 
دەگەڕێتــەوە ســەری و بیــری ناچێــت. نۆســتالۆژی دەگەڕێتــەوە ســەری و بیــری ناچێــت. نۆســتالۆژی 
بــۆ زەمەنێکــی ڕابــوردووی جیــاواز کــە تاســەی بــۆ زەمەنێکــی ڕابــوردووی جیــاواز کــە تاســەی 
دەکات، بــە حەزێکــی زۆرەوە لــە نێــوان وشــەکاندا دەکات، بــە حەزێکــی زۆرەوە لــە نێــوان وشــەکاندا 
ســەرەتاتکێ دەکات و پنتــە نۆســتالۆژییەکە تۆختــر ســەرەتاتکێ دەکات و پنتــە نۆســتالۆژییەکە تۆختــر 
ــا  ــەرەتاوە ت ــە س ــتییە ل ــی گش ــەوە، هێڵێک ــا دەکات ــەرەتاوە ت ــە س ــتییە ل ــی گش ــەوە، هێڵێک دەکات
کۆتایــی درێــژ دەبێتــەوە،  جۆرێکــە لــە دەربڕینــی کۆتایــی درێــژ دەبێتــەوە،  جۆرێکــە لــە دەربڕینــی 
خۆشــبەختی بــۆ ڕۆژانێــک کــە لەدەســت دەرچــوون خۆشــبەختی بــۆ ڕۆژانێــک کــە لەدەســت دەرچــوون 
باڵــی  نهێنــی  ســێبەرێکی  وەک  ناگەڕێنــەوە.  باڵــی و  نهێنــی  ســێبەرێکی  وەک  ناگەڕێنــەوە.  و 
بەســەر دەقەکانــدا کێشــاوە. بــۆ ئەمــەش دەتوانیــن بەســەر دەقەکانــدا کێشــاوە. بــۆ ئەمــەش دەتوانیــن 
لــە هــەر لایەکــی دیوانەکــەوە شــیعرێک هەڵبژێریــن لــە هــەر لایەکــی دیوانەکــەوە شــیعرێک هەڵبژێریــن 

ــن. ــەدی بکەی ــەو نەغمــە نۆســتالۆژییە ب ــن.و ئ ــەدی بکەی ــەو نەغمــە نۆســتالۆژییە ب و ئ
 »بــە یــادی خۆشەویســتێک دوو ڕســتەم خســتە  »بــە یــادی خۆشەویســتێک دوو ڕســتەم خســتە 
ســەر زمانــم و دەمــم داخســت/ ئێســتاش/ هێنــدە ســەر زمانــم و دەمــم داخســت/ ئێســتاش/ هێنــدە 
گەرمــم هــەر دەڵێــی لەســەر زمانــم خەوتــووە/. گەرمــم هــەر دەڵێــی لەســەر زمانــم خەوتــووە/. 

لالا2222. . 
 »بــۆ ئــەو ڕۆژانــەی هــی تــۆ بــوون/ بــۆ چــاوت  »بــۆ ئــەو ڕۆژانــەی هــی تــۆ بــوون/ بــۆ چــاوت 
کــە لــە شــارێکدا تاریک داهــات/ بۆ خۆشەویســتێک کــە لــە شــارێکدا تاریک داهــات/ بۆ خۆشەویســتێک 
تەنیــا  بــە  کــە  ئێوارەیــەک  بــۆ  ڕۆیشــت/  تەنیــا کــە  بــە  کــە  ئێوارەیــەک  بــۆ  ڕۆیشــت/  کــە 

ــێ« لا 2626 ــی بڵ ــەوە/ گۆران ــێ« لا مایت ــی بڵ ــەوە/ گۆران مایت
ــەک  ــیعرە وەک گەواهیی ــەم ش ــۆی ئ ــت ک ــەک  دەکرێ ــیعرە وەک گەواهیی ــەم ش ــۆی ئ ــت ک  دەکرێ
وەرگریــن بــۆ هەمــان نەغمــەی نۆســتالۆژی لــەم وەرگریــن بــۆ هەمــان نەغمــەی نۆســتالۆژی لــەم 
دیوانــەی )بەشــدار ســامی(دا، واتــە شــیعری )غنــی دیوانــەی )بەشــدار ســامی(دا، واتــە شــیعری )غنــی 
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للحــب، هەروەهــا دەقــی )کــە مانــدوو بــووم( دووبارە للحــب، هەروەهــا دەقــی )کــە مانــدوو بــووم( دووبارە 
گەڕانــەوە و یادکردنــەوە و هێنانــەوەی ئــەو هەســتی گەڕانــەوە و یادکردنــەوە و هێنانــەوەی ئــەو هەســتی 
نۆســتالۆژییە باڵادەســت دەکات کــە شــاعیر لــە زۆر نۆســتالۆژییە باڵادەســت دەکات کــە شــاعیر لــە زۆر 

شــوێنی تــری دەقەکــەدا، تۆخــی دەکاتــەوە. شــوێنی تــری دەقەکــەدا، تۆخــی دەکاتــەوە. 
جیــاواز،  بەشــێوەیەکی  ئــەوەی  جیــاواز، ڕاســتییه كه ی  بەشــێوەیەکی  ئــەوەی  ڕاســتییه كه ی 
ــەدا  ــەم دیوان ــە ل ــی ئاوارت ــاواز و زمانێک ــی جی ــەدا تۆنێک ــەم دیوان ــە ل ــی ئاوارت ــاواز و زمانێک ــی جی تۆنێک
و  ئاوێتەکــردن  لــە  بریتییــە  دەکەویــن،  و بــەری  ئاوێتەکــردن  لــە  بریتییــە  دەکەویــن،  بــەری 
تەوزیفکردنــی تۆنێکــی حەیرانئامێــز لــە دوو دەقــی تەوزیفکردنــی تۆنێکــی حەیرانئامێــز لــە دوو دەقــی 
ــاو دیوانەکــەدا. تۆنێــک کــە لەگــەڵ وشــە  ــاو دیوانەکــەدا. تۆنێــک کــە لەگــەڵ وشــە زینــدووی ن زینــدووی ن
و زمانەکەیــدا دەمانباتــەوە لای دەنگــە نەمرەکــەی و زمانەکەیــدا دەمانباتــەوە لای دەنگــە نەمرەکــەی 
ــتی  ــری دەش ــی ت ــاوه یی و حەیرانبێژان ــەن سیس ــتی حەس ــری دەش ــی ت ــاوه یی و حەیرانبێژان ــەن سیس حەس
هەولێــر. تەوزیفکردنــی حەیــران بــۆ نــاو ئــەم دوو هەولێــر. تەوزیفکردنــی حەیــران بــۆ نــاو ئــەم دوو 
دەقــە، هەنگاوێکــی داهێنەرانەیــە کــە بــە دەگمــەن لــە دەقــە، هەنگاوێکــی داهێنەرانەیــە کــە بــە دەگمــەن لــە 
دیوانــە شــیعرییەکانی ئەمــڕۆدا ڕێمــان لێــی دەکەوێــت. دیوانــە شــیعرییەکانی ئەمــڕۆدا ڕێمــان لێــی دەکەوێــت. 
 »دیســان دەرێــم بــرا، ئەمــن وەک کــەوی در بــە  »دیســان دەرێــم بــرا، ئەمــن وەک کــەوی در بــە 
ــۆ  ــە دەرێ ل ــم نایەت ــبیانێ دەنگ ــەوێ س ــەم/ ب ــۆ خ ــە دەرێ ل ــم نایەت ــبیانێ دەنگ ــەوێ س ــەم/ ب خ
گــەردەن زەرد و بســک شــۆڕی خــۆم بخینــم/ بــەو گــەردەن زەرد و بســک شــۆڕی خــۆم بخینــم/ بــەو 
غەوســی مــار لــە بەغدایــێ/ چەنــدی گاز دەکــەم و غەوســی مــار لــە بەغدایــێ/ چەنــدی گاز دەکــەم و 
گاز دەکــەم/ لەبــەر ئێشــی دری خــۆم، نازانــم بــە گاز دەکــەم/ لەبــەر ئێشــی دری خــۆم، نازانــم بــە 

ــدا هــەر برێــم/ .... لا 1010«« ــدا هــەر برێــم/ .... لا کێندەرێ کێندەرێ
ــەردەن زەردێ( دا  ــیعری )گ ــی ش ــە دەق ــان ل ــەردەن زەردێ( دا  ی ــیعری )گ ــی ش ــە دەق ــان ل  ی

ــێت:  ــێت: دەنووس دەنووس
دەرێــم خۆزیــا بــە خۆزیداران/ ئەمــن کوڕیژگەیەک دەرێــم خۆزیــا بــە خۆزیداران/ ئەمــن کوڕیژگەیەک 
بــام لــە ئــەوەڵ فەســڵی بەهــارێ/ شــین ببــام بــام لــە ئــەوەڵ فەســڵی بەهــارێ/ شــین ببــام 

ــرێ/ ... لا 4646 ــرە هەولێ ــی پی ــرێ/ ... لا لەســەر قەرات ــرە هەولێ ــی پی لەســەر قەرات
 ئــەم دوو دەقــە، جگــە لــەو نەغمە نۆســتالۆژییە،  ئــەم دوو دەقــە، جگــە لــەو نەغمە نۆســتالۆژییە، 
ــگ  ــەی ســەرەکی و شــوێنێکی گرن ــەوە کۆڵەک ــگ پێک ــەی ســەرەکی و شــوێنێکی گرن ــەوە کۆڵەک پێک
لــەم دیوانــەدا دەنەخشــێنن. جۆرێــک لە شــیعرییەت لــەم دیوانــەدا دەنەخشــێنن. جۆرێــک لە شــیعرییەت 
و زمانــی شــیعرییەتی تێــدا زاڵــە کــە مــن وەک و زمانــی شــیعرییەتی تێــدا زاڵــە کــە مــن وەک 
ــان،  ــان زم ــە هەم ــم دەخواســت ب ــک ئاوات ــان، خوێنەرێ ــان زم ــە هەم ــم دەخواســت ب ــک ئاوات خوێنەرێ
چەنــد دەقێکــی تــری نــاوازە و دەگمەنــی لــەم چەنــد دەقێکــی تــری نــاوازە و دەگمەنــی لــەم 

ــیایە.  ــێوەیەی بنووس ــیایە. ش ــێوەیەی بنووس ش

نووسین وەک چارەسەرنووسین وەک چارەسەر
ــی  ــە جۆرەکان ــی بێگومــان کــە نووســین جۆرێکــە ل ــە جۆرەکان بێگومــان کــە نووســین جۆرێکــە ل
نەخۆشــییە  کەمــوزۆر  دەرمانێــک  نەخۆشــییە هەتــوان،  کەمــوزۆر  دەرمانێــک  هەتــوان، 
ــی  ــتەییەکانی مرۆڤ ــەت جەس ــەکان، تەنان ــی دەروونیی ــتەییەکانی مرۆڤ ــەت جەس ــەکان، تەنان دەروونیی
ــە  ــەو نموون ــەر دەکات. زۆرن ئ ــش چارەس ــە برینداری ــەو نموون ــەر دەکات. زۆرن ئ ــش چارەس برینداری
جیهانیانــەی کــە نووســەرێک پــاش تووشــبوون بــە جیهانیانــەی کــە نووســەرێک پــاش تووشــبوون بــە 
نەخۆشــییەک، پەنــا دەباتــە بــەر نووســین چ وەک نەخۆشــییەک، پەنــا دەباتــە بــەر نووســین چ وەک 
ــی  ــی نەوتراوەکان ــە تۆمارکردن ــت ب ــی پێڕاگەیشــتن بێ ــی نەوتراوەکان ــە تۆمارکردن ــت ب پێڕاگەیشــتن بێ
دەروونــی  خاڵیکردنــەوەی  بــۆ  یــان  دەروونــی ناخــی،  خاڵیکردنــەوەی  بــۆ  یــان  ناخــی، 

پەرێشــانی خــۆی. پەرێشــانی خــۆی. 
لێــرەدا نامەوێــت ئــەو نموونــە زیندووانــەی دنیــای لێــرەدا نامەوێــت ئــەو نموونــە زیندووانــەی دنیــای 
ســەردەمێک  پــاش  کــە  بکــەم  ڕیــز  ســەردەمێک ئەدەبیــات  پــاش  کــە  بکــەم  ڕیــز  ئەدەبیــات 
نووســین، لــە نەخۆشــییەکان چــاک بوونەتــەوە. نووســین، لــە نەخۆشــییەکان چــاک بوونەتــەوە. 
و  حــەب  جیاتــی  لــە  وشــەکان  ئــەوەی  و وەک  حــەب  جیاتــی  لــە  وشــەکان  ئــەوەی  وەک 

بخورێــن.  بخورێــن. دەرمانــەکان  دەرمانــەکان 
بــەڵام هــەر لــە نەخۆشــییە دەروونییەکانــی وەک بــەڵام هــەر لــە نەخۆشــییە دەروونییەکانــی وەک 
خەمۆکــی و پەشــێوی دەروونــی و نزیــک بوونەوە لە خەمۆکــی و پەشــێوی دەروونــی و نزیــک بوونەوە لە 
خۆکوشــتن و  زۆر نەخۆشــی تریــش، نموونەگەلــی خۆکوشــتن و  زۆر نەخۆشــی تریــش، نموونەگەلــی 
ــز  ــف و فران ــا وۆڵ ــلاس و ڤیرجینی ــێلڤیا پ ــز وەک س ــف و فران ــا وۆڵ ــلاس و ڤیرجینی ــێلڤیا پ وەک س
کافــکا و ســەعدوڵا وەنــووس و شــارلۆت گیلمــان و کافــکا و ســەعدوڵا وەنــووس و شــارلۆت گیلمــان و 

... تــا لیســتەکە درێژتــر دەبێتــەوە. ... تــا لیســتەکە درێژتــر دەبێتــەوە. 
لــە ڕۆمانــی )زەنگــی شووشــەیی( ســێلڤیا پــلاس لــە ڕۆمانــی )زەنگــی شووشــەیی( ســێلڤیا پــلاس 
-دا، گەڕانێکــی قــووڵ بــۆ نــاو جەنجاڵییەکانی ژیانی -دا، گەڕانێکــی قــووڵ بــۆ نــاو جەنجاڵییەکانی ژیانی 
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ئــەم ژنــە و کێشــە دەروونییەکانــی دەخوێنینەوە کە ئــەم ژنــە و کێشــە دەروونییەکانــی دەخوێنینەوە کە 
تــا ماوەیەکــی زۆر دوای نووســین، وەک دەرمانێکــی تــا ماوەیەکــی زۆر دوای نووســین، وەک دەرمانێکــی 

بێهۆشکەر، خۆکوشــتنەکەی دواخست. بێهۆشکەر، خۆکوشــتنەکەی دواخست. 
ــیری ڕەش(دا،  ــی )ش ــە کتێب ــەفەق ل ــف ش ــیری ڕەش(دا، ئەلی ــی )ش ــە کتێب ــەفەق ل ــف ش ئەلی
بــە لێزانــی پزیشــکێکی دەروونییــەوە قســە لەســەر بــە لێزانــی پزیشــکێکی دەروونییــەوە قســە لەســەر 
خەمۆکــی و کێشــە دەروونییەکانــی دوای منداڵبوون خەمۆکــی و کێشــە دەروونییەکانــی دوای منداڵبوون 
دەکات و چارەســەری بــۆ دەدۆزێتــەوە، وەک هەمان دەکات و چارەســەری بــۆ دەدۆزێتــەوە، وەک هەمان 
ئــەو چارەســەر و هەتوانــەی کــە چیڕۆکنووســی ئــەو چارەســەر و هەتوانــەی کــە چیڕۆکنووســی 
ــی  ــە چیڕۆک ــە کورت ــان ل ــگ شــارلۆت گیلم ــی بەناوبان ــە چیڕۆک ــە کورت ــان ل ــگ شــارلۆت گیلم بەناوبان
ــان  ــە هەم ــە(دا، ل ــەزی زەردی ســەر دیوارەک ــان )کاغ ــە هەم ــە(دا، ل ــەزی زەردی ســەر دیوارەک )کاغ
ــوون، ڕزگاری  ــاش منداڵب ــی پ ــوون، ڕزگاری دەردە دەروونییەکان ــاش منداڵب ــی پ دەردە دەروونییەکان

دەبێــت. دەبێــت. 
لــە یەکێــک لــە دیارتریــن ئــەو ژنەنووســەرانەی کە لــە یەکێــک لــە دیارتریــن ئــەو ژنەنووســەرانەی کە 
بــاس لــە تووشــبوونی بــە نەخۆشــی شــێرپەنجەدا، بــاس لــە تووشــبوونی بــە نەخۆشــی شــێرپەنجەدا، 
بــە نووســین کۆمەکێکــی فراوانــی خــۆی دەکات بــە نووســین کۆمەکێکــی فراوانــی خــۆی دەکات 
ــەی  ــوو ئەوان ــۆ هەم ــەک ب ــە ڕەچەتەی ــت ب ــەی و دەبێ ــوو ئەوان ــۆ هەم ــەک ب ــە ڕەچەتەی ــت ب و دەبێ
ــە  ــک ل ــی وەک جۆرێ ــە نەخۆش ــی، ک ــاش خۆش ــە پ ــک ل ــی وەک جۆرێ ــە نەخۆش ــی، ک ــاش خۆش پ
چارەســەر و دنیابینــی جیــاواز وێنــا بکــەن، ســۆزان چارەســەر و دنیابینــی جیــاواز وێنــا بکــەن، ســۆزان 
ســۆنتاگە کــە لــە کتێبــی )نووســین وەک میتافــۆر(ســۆنتاگە کــە لــە کتێبــی )نووســین وەک میتافــۆر(
ــە ڕەهەندەکانــی نەخۆشــییەکەی دەکات  ــە ڕەهەندەکانــی نەخۆشــییەکەی دەکات دا قســە ل دا قســە ل
ــەوەی  ــۆ ئ ــی دەدات ب ــتێکی زۆر یارمەت ــا ئاس ــەوەی و ت ــۆ ئ ــی دەدات ب ــتێکی زۆر یارمەت ــا ئاس و ت
بەســەریدا زاڵ ببێــت و نەخۆشــییەکەی تێپەڕێنێــت، بەســەریدا زاڵ ببێــت و نەخۆشــییەکەی تێپەڕێنێــت، 
شانۆنووســی  نموونــەی  بترازێــت  شانۆنووســی لەوانــەش  نموونــەی  بترازێــت  لەوانــەش 
بەناوبانــگ )ســەعدوڵا وەنووس(ـــە کــە لــە ڕێگەی بەناوبانــگ )ســەعدوڵا وەنووس(ـــە کــە لــە ڕێگەی 
نووســینەکانییەوە جۆرێــک لــە چارەســەری بــۆ نووســینەکانییەوە جۆرێــک لــە چارەســەری بــۆ 

ــەوە.  ــۆی دۆزیی ــێرپەنجەکەی خ ــەوە. ش ــۆی دۆزیی ــێرپەنجەکەی خ ش
دەتوانرێــت لیســتەکە درێــژ و درێژتــر بکرێتــەوە، دەتوانرێــت لیســتەکە درێــژ و درێژتــر بکرێتــەوە، 
لــێ ئــەوەی مــن دەمەوێــت لــەم کورتــە نووســینەدا لــێ ئــەوەی مــن دەمەوێــت لــەم کورتــە نووســینەدا 
جەختــی لەســەر بکەمــەوە، دۆخــی نەخۆشــکەوتنی جەختــی لەســەر بکەمــەوە، دۆخــی نەخۆشــکەوتنی 
ــە  ــەوە ب ــە داخ ــە ب ــە، ک ــەم دەقانەی ــەری ئ ــە نووس ــەوە ب ــە داخ ــە ب ــە، ک ــەم دەقانەی ــەری ئ نووس
دەناڵێنێــت،  تونــدەوە  نەخۆشــییەکی  دەناڵێنێــت، دەســت  تونــدەوە  نەخۆشــییەکی  دەســت 
بــەڵام دەکرێــت نووســین بــۆ بەشــدار و زۆر لــە بــەڵام دەکرێــت نووســین بــۆ بەشــدار و زۆر لــە 
هاوشــێوەکانی ببێتــە چارەســەرێکی گرنــگ بــۆ هاوشــێوەکانی ببێتــە چارەســەرێکی گرنــگ بــۆ 

تێپەڕاندنــی دۆخــی تێکشــكاوی دەروونــی و دواجــار تێپەڕاندنــی دۆخــی تێکشــكاوی دەروونــی و دواجــار 
ــەوە.  ــەرەو چاکبوون ــەوە. ب ــەرەو چاکبوون ب

ئــەوەی مــن لــە نامیلکــە شــیعرییەکەدا دەمویســت ئــەوەی مــن لــە نامیلکــە شــیعرییەکەدا دەمویســت 
خوێندنــەوەی وردتــری بــۆ بکــەم، شــیعری )غنــی خوێندنــەوەی وردتــری بــۆ بکــەم، شــیعری )غنــی 

للحــب( گۆرانییــەک بــۆ خۆشەویســتییە. للحــب( گۆرانییــەک بــۆ خۆشەویســتییە. 
نووســەر لــە یەکەمیــن دێڕەکانــی ئــەم شــیعرەدا، نووســەر لــە یەکەمیــن دێڕەکانــی ئــەم شــیعرەدا، 
بەدوای خۆشــییە بەســەرچووەکان، خۆشەویســتییە بەدوای خۆشــییە بەســەرچووەکان، خۆشەویســتییە 
ــۆ  ــان ب ــت گۆرانیی ــت، دەیەوێ ــدا دەگەڕێ ــۆ دێرینەکان ــان ب ــت گۆرانیی ــت، دەیەوێ ــدا دەگەڕێ دێرینەکان
ــی  ــت وەرن گۆران ــان بڵێ ــەوەی پێم ــت، وەک ئ ــی بڵێ ــت وەرن گۆران ــان بڵێ ــەوەی پێم ــت، وەک ئ بڵێ
ــوون،  ــە ب ــی ئێم ــن ه ــە بڵێی ــەو کات و ڕۆژان ــۆ ئ ــوون، ب ــە ب ــی ئێم ــن ه ــە بڵێی ــەو کات و ڕۆژان ــۆ ئ ب
ئــەو ڕۆژانــەی تێیانــدا جەســتەمان هێشــتا ســاغڵەم ئــەو ڕۆژانــەی تێیانــدا جەســتەمان هێشــتا ســاغڵەم 

و بــە هێــز بــوو. و بــە هێــز بــوو. 
»بــۆ ئــەو ڕۆژانــەی هــی تــۆ بــوون/ بۆ چــاوت کە »بــۆ ئــەو ڕۆژانــەی هــی تــۆ بــوون/ بۆ چــاوت کە 
لــە شــارێکدا تاریــک داهــات/ بۆ خۆشەویســتێک کە لــە شــارێکدا تاریــک داهــات/ بۆ خۆشەویســتێک کە 
ڕۆیشــت و بــۆ ئێوارەیــەک کــە بــە تەنیــا مایتــەوە/ ڕۆیشــت و بــۆ ئێوارەیــەک کــە بــە تەنیــا مایتــەوە/ 

گۆرانــی بڵێ«.گۆرانــی بڵێ«.
مانیفێســتی ئــەم شــیعرە، جۆرێــک لــە ڕاهێنانــە مانیفێســتی ئــەم شــیعرە، جۆرێــک لــە ڕاهێنانــە 
بــۆ فێربوونــی گەشــبینی، خەم نەخواردن و خۆشــی بــۆ فێربوونــی گەشــبینی، خەم نەخواردن و خۆشــی 
دەربڕیــن، گۆرانــی بڵــێ بــۆ هەمــوو ئەوانــەی هیــی دەربڕیــن، گۆرانــی بڵــێ بــۆ هەمــوو ئەوانــەی هیــی 

تــۆ بــوون و ئێســتا چیتــر موڵکــی تــۆ نیــن. تــۆ بــوون و ئێســتا چیتــر موڵکــی تــۆ نیــن. 
»بــۆ پەنجــەرە کــە شــەقام دێنێتــە ژوورەکــەت/ »بــۆ پەنجــەرە کــە شــەقام دێنێتــە ژوورەکــەت/ 
بــۆ ئــەو خەڵکانــەی ڕۆژانێــک جەژنــی تــۆ بــوون/ بــۆ ئــەو خەڵکانــەی ڕۆژانێــک جەژنــی تــۆ بــوون/ 
بــۆ برینــت/ بــۆ شــەکەتیت/ بــۆ درەخــت، چونکــە بــۆ برینــت/ بــۆ شــەکەتیت/ بــۆ درەخــت، چونکــە 

ئازارەکانــی دەناســیت/ گۆرانــی بڵــێ«. ئازارەکانــی دەناســیت/ گۆرانــی بڵــێ«. 
»تــا وشــە هەیــە/ ئەگــەر ئــازارت هەیــە/ ئەگــەر »تــا وشــە هەیــە/ ئەگــەر ئــازارت هەیــە/ ئەگــەر 
بڵــێ«.  گۆرانــی  کــردووی/  فەرامۆشــی  بڵــێ«. ئــازار  گۆرانــی  کــردووی/  فەرامۆشــی  ئــازار 
....... »بــۆ ئــەو شــەوانەی هــەزار ســاڵ درێــژ ....... »بــۆ ئــەو شــەوانەی هــەزار ســاڵ درێــژ 

بــوون/ گۆرانــی بڵــێ«. بــوون/ گۆرانــی بڵــێ«. 
وەک دەیخوێنینــەوە، گوتــاری ســەرەکی ئــەم وەک دەیخوێنینــەوە، گوتــاری ســەرەکی ئــەم 
وشــەی  بەســتنەوەی  دواتــر،  کۆپلەیــەی  وشــەی دوو  بەســتنەوەی  دواتــر،  کۆپلەیــەی  دوو 
بــە ئــازارەوە، ئــازار بــە فەرامۆشــییەوە، دواتــر بــە ئــازارەوە، ئــازار بــە فەرامۆشــییەوە، دواتــر 
وتنــدا،  گۆرانــی  دەلاقــەی  لەگــەڵ  وتنــدا، دەرگیربــوون  گۆرانــی  دەلاقــەی  لەگــەڵ  دەرگیربــوون 
جۆرێکــە لــە دۆزینــەی دەرمانێــک کــە خەیاڵــی جۆرێکــە لــە دۆزینــەی دەرمانێــک کــە خەیاڵــی 
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قووڵــی شــیعر وێنەکــەی کێشــاوە. ئــەوەی لــەم قووڵــی شــیعر وێنەکــەی کێشــاوە. ئــەوەی لــەم 
دێڕانــەدا دەخوێنرێتــەوە، گەڕانــە بــە دوای ئەو هیوا دێڕانــەدا دەخوێنرێتــەوە، گەڕانــە بــە دوای ئەو هیوا 
شــیاو و شــوێنبزرەدا کــە دەکرێــت وشــە و شــیعر شــیاو و شــوێنبزرەدا کــە دەکرێــت وشــە و شــیعر 
ــکات، کەشــفێک کــە  ــی دواجــار کەشــفی ب ــکات، کەشــفێک کــە و گۆران ــی دواجــار کەشــفی ب و گۆران
ببێتە هۆی هەڵکێشــانی هەناســەیەکی ئاســوودە بۆ ببێتە هۆی هەڵکێشــانی هەناســەیەکی ئاســوودە بۆ 
کەســی نەخــۆش. نەخــۆش ئــەو کەســەیە ســاتەکان کەســی نەخــۆش. نەخــۆش ئــەو کەســەیە ســاتەکان 
ــە  ــێت، ب ــی دەکێش ــازاری چاوەڕوان ــت و ئ ــە دەژمێرێ ــێت، ب ــی دەکێش ــازاری چاوەڕوان ــت و ئ دەژمێرێ
تایبەتــی لــە دۆخێکــی ترســناکدا، وەک »ئــەو تایبەتــی لــە دۆخێکــی ترســناکدا، وەک »ئــەو 
ــژ دەبنــەوە«  ــژ دەبنــەوە« شــەوانەی هێنــدەی هــەزار ســاڵ درێ شــەوانەی هێنــدەی هــەزار ســاڵ درێ
» ئــازار ناســرەوێت، بــەڵام لــە کــۆی گوتــاری ئــەم » ئــازار ناســرەوێت، بــەڵام لــە کــۆی گوتــاری ئــەم 
شــیعرەدا، تیشــکە گەڕانەوەیــەک هەیــە بــۆ ئــەوەی شــیعرەدا، تیشــکە گەڕانەوەیــەک هەیــە بــۆ ئــەوەی 
گۆرانــی بڵێیــن، خۆشــبین و گەشــبین بیــن کــە گۆرانــی بڵێیــن، خۆشــبین و گەشــبین بیــن کــە 
ئــازار و  ئــازار و دەکرێــت دڵخۆشــی و گۆرانییەکانمــان،  دەکرێــت دڵخۆشــی و گۆرانییەکانمــان، 
ــەو  ــی ئ ــە هەتوان ــت و ببێت ــەو نەخۆشــییەکە تێپەڕێنێ ــی ئ ــە هەتوان ــت و ببێت نەخۆشــییەکە تێپەڕێنێ
ــی  ــە ئەدەبیات ــار ل ــی دی ــە نموونەیەک ــە، ببێت ــی برین ــە ئەدەبیات ــار ل ــی دی ــە نموونەیەک ــە، ببێت برین
ــدا کــە دەکرێــت وەک شــاعیر و نووســەرانی  ــدا کــە دەکرێــت وەک شــاعیر و نووســەرانی کوردی کوردی
تــری دنیــا، شــیعر و وشــەکان بتوانــن گیانــی تــری دنیــا، شــیعر و وشــەکان بتوانــن گیانــی 

ــک ڕزگار بکــەن. ــک ڕزگار بکــەن.مرۆڤێ مرۆڤێ

دوا دێڕدوا دێڕ
 ڕاســتییه كه ی لــەم دیوانــە بچکۆلەیــەی )بەشــدار  ڕاســتییه كه ی لــەم دیوانــە بچکۆلەیــەی )بەشــدار 
ســامی(دا، بــەر چەنــد جۆرێــک لــە گوتــار دەبینــەوە ســامی(دا، بــەر چەنــد جۆرێــک لــە گوتــار دەبینــەوە 
کە سەختە بتوانین لێرەدا دوا بەدوای یەکدا ڕیزیان کە سەختە بتوانین لێرەدا دوا بەدوای یەکدا ڕیزیان 
بکەیــن و قســەیان لەســەر بکەیــن، بــەڵام خاڵێکــی بکەیــن و قســەیان لەســەر بکەیــن، بــەڵام خاڵێکــی 
ــەری  ــە س ــڕدا ل ــە دوا دێ ــتە ل ــە پێویس ــاو ک ــەری بەرچ ــە س ــڕدا ل ــە دوا دێ ــتە ل ــە پێویس ــاو ک بەرچ
بوەســتم، ناڕوونــی و تێکئاڵانــی بەشــێکی زۆری ئەو بوەســتم، ناڕوونــی و تێکئاڵانــی بەشــێکی زۆری ئەو 
گوتارانەیــە کــە ناتوانرێــت پۆلێنبەنــد بکرێــن، واتــە گوتارانەیــە کــە ناتوانرێــت پۆلێنبەنــد بکرێــن، واتــە 
ــاری ڕوون و  ــەک گوت ــری ی ــە هەڵگ ــاری ڕوون و کــۆی دیوانەک ــەک گوت ــری ی ــە هەڵگ کــۆی دیوانەک
یەکگرتــوو نییــە، بەڵکــوو جۆرێــک لــە تێکەڵاوبــوون یەکگرتــوو نییــە، بەڵکــوو جۆرێــک لــە تێکەڵاوبــوون 
و پێکداچــوون بــە کــۆی شــیعرەکانەوە دیــارە کــە و پێکداچــوون بــە کــۆی شــیعرەکانەوە دیــارە کــە 
نایــکات بــە دیوانێــک ئاراســتەیەکی دیاریکــراوی نایــکات بــە دیوانێــک ئاراســتەیەکی دیاریکــراوی 
ــەو  ــک ئ ــە جۆرێ ــیعردا ب ــک ش ــە هەندێ ــت، ل ــەو هەبێ ــک ئ ــە جۆرێ ــیعردا ب ــک ش ــە هەندێ ــت، ل هەبێ
ــە  ــك ل ــە وەک جۆرێ ــەوە ک ــە دەخوێنین ــە پێکداچوون ــك ل ــە وەک جۆرێ ــەوە ک ــە دەخوێنین پێکداچوون

یادەوەرییەکــی دوور، بەســەرکردنەوەی هاوڕێیــەک، یادەوەرییەکــی دوور، بەســەرکردنەوەی هاوڕێیــەک، 
ــە  ــەوە ل ــوزەر، بیرکردن ــەوەی ڕووداوێکــی ڕاگ ــە گێڕان ــەوە ل ــوزەر، بیرکردن ــەوەی ڕووداوێکــی ڕاگ گێڕان
ــۆ کەســانی  ــۆ کەســانی هــاوڕێ نزیکــەکان، شــیعری تایبــەت ب هــاوڕێ نزیکــەکان، شــیعری تایبــەت ب
تایبــەت، ئــەم خاڵــە وا دەکات به ڕاســتی نەتوانیــن تایبــەت، ئــەم خاڵــە وا دەکات به ڕاســتی نەتوانیــن 
بڕیــاری کۆتایــی لەمــەڕ کــۆی دیوانەکــەوە بدەیــن، بڕیــاری کۆتایــی لەمــەڕ کــۆی دیوانەکــەوە بدەیــن، 
کــە نابێتــە دەفــری کۆکردنــەوەی ئاراســتەکان. لــە کــە نابێتــە دەفــری کۆکردنــەوەی ئاراســتەکان. لــە 
هەندێــک لــە شــیعرەکاندا کێشــەی یــەک شوناســی هەندێــک لــە شــیعرەکاندا کێشــەی یــەک شوناســی 
و یــەک ئاراســتەیی تێــدا دەخوێنینــەوە و جۆرێــک و یــەک ئاراســتەیی تێــدا دەخوێنینــەوە و جۆرێــک 
لــە تــرازان و فــرە دیدگایــی تێدایــە، کــە هەموویــان لــە تــرازان و فــرە دیدگایــی تێدایــە، کــە هەموویــان 
و  قســەکردن  دەرچــەی  ببنــە  پێکــەوە  و ناتوانــن  قســەکردن  دەرچــەی  ببنــە  پێکــەوە  ناتوانــن 
ئــەم  یەکگرتــوو.  گوتارێکــی  ئــەم لەبه ئەســتۆگرتنی  یەکگرتــوو.  گوتارێکــی  لەبه ئەســتۆگرتنی 
تێکەڵبــوون و فــرە ئاراســتەیییە تــا ئاســتێکی تێکەڵبــوون و فــرە ئاراســتەیییە تــا ئاســتێکی 
زۆر کورتــی هێنــاوە لــەوەی بتوانیــن بــە کــۆ قســە زۆر کورتــی هێنــاوە لــەوەی بتوانیــن بــە کــۆ قســە 
لەســەر شــیعرەکان بکەیــن و نموونــە و ســەلماندنی لەســەر شــیعرەکان بکەیــن و نموونــە و ســەلماندنی 

ــۆ کنەکردنەکــە بخەینــە ڕوو. ــۆ کنەکردنەکــە بخەینــە ڕوو.زیاتــر ب زیاتــر ب

په راوێز:په راوێز:
ــر لەســەر  ــاری زیات ــۆ زانی ــت ب ــەر دەتوانێ ــر لەســەر  - خوێن ــاری زیات ــۆ زانی ــت ب ــەر دەتوانێ 11 - خوێن
ئــەم چەمکــە و قۆناغەکانی دابەشــکردن و پەرەپێدانی، ئــەم چەمکــە و قۆناغەکانی دابەشــکردن و پەرەپێدانی، 
ــە  ــە بــۆ کتێبەکانــی ئــەو دوو نوســەرە بگەڕێتــەوە کــە ل بــۆ کتێبەکانــی ئــەو دوو نوســەرە بگەڕێتــەوە کــە ل
ــی  ــەڵ کتێبەکان ــردن، لەگ ــێ ک ــان پ ــەرەوە ئاماژەم ــی س ــەڵ کتێبەکان ــردن، لەگ ــێ ک ــان پ ــەرەوە ئاماژەم س
بــە  بــە (،   ،)Louise desalvoLouise desalvo( ئەمریکــی  )نووســەری  ئەمریکــی  نووســەری 
  Writing as a way ofWriting as a way of( کتێبــی  لــە  )تایبەتــی  کتێبــی  لــە  تایبەتــی 
  EmotionalEmotional( و جیاکردنــەوەی قۆناغەکانی )( و جیاکردنــەوەی قۆناغەکانی )healinghealing

.).)Narrative TheoryNarrative Theory( و   )( و   )ProcessingProcessing


