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داری هیواکانداری هیواکان

یۆکۆ ئۆنۆیۆکۆ ئۆنۆ
لە ئینگلیزییەوە: ئاران حەسەن پوورلە ئینگلیزییەوە: ئاران حەسەن پوور

)بۆکان()بۆکان(

))11((
هیوایەک بۆ خۆت بخوازەهیوایەک بۆ خۆت بخوازە

هیواکە لەسەر لەتە کاغەزێک بنووسەوەهیواکە لەسەر لەتە کاغەزێک بنووسەوە
کاغەزەکە دوو قەد بکە و بە تەنزیلێک هەڵیواسەکاغەزەکە دوو قەد بکە و بە تەنزیلێک هەڵیواسە

بە داری هیوایەکەوە.  بە داری هیوایەکەوە.  
لە هاوڕێکانت بخوازەلە هاوڕێکانت بخوازە

ئەوانیش ئەو کارە بکەن.ئەوانیش ئەو کارە بکەن.
ئەوەندە ئاوات و هیوا بۆ دڵی خۆتان بخوازنئەوەندە ئاوات و هیوا بۆ دڵی خۆتان بخوازن

تا لقوپۆپی دارەکەتا لقوپۆپی دارەکە
لە بن کۆمای هیواکانتاندا ون دەبێ.لە بن کۆمای هیواکانتاندا ون دەبێ.

))22((
تۆ شتێک چاک بکەرەوەتۆ شتێک چاک بکەرەوە

کە شتێک چاک دەکەیەوە،کە شتێک چاک دەکەیەوە،
هاوکات لە نێو ڕۆحیشتدا تۆ شتێک چاک هاوکات لە نێو ڕۆحیشتدا تۆ شتێک چاک 

دەکەیتەوە.دەکەیتەوە.
بیر لە زامێکی ژیانت، یاخۆ جیهان بکەرەوەبیر لە زامێکی ژیانت، یاخۆ جیهان بکەرەوە
تکای لێ بکە، بەڵکوو ئەویش چاک بێتەوەتکای لێ بکە، بەڵکوو ئەویش چاک بێتەوە
ئەو کاتەی وا تۆ شتێک چاک دەکەیتەوە.ئەو کاتەی وا تۆ شتێک چاک دەکەیتەوە.

))33((
خەیاڵی خۆت بە گوێی بادا بچرپێنەخەیاڵی خۆت بە گوێی بادا بچرپێنە

داوای لێ بکە قەت لە بیری نەچێتەوە.داوای لێ بکە قەت لە بیری نەچێتەوە.

))44((
بەڵێنێک بە دارێک بدەبەڵێنێک بە دارێک بدە

داوای لێ بکەداوای لێ بکە
ئەویش بەڵێن بە دارەکانی تر بدائەویش بەڵێن بە دارەکانی تر بدا
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 ) )55((
ئاوات و هیواکانی خۆتئاوات و هیواکانی خۆت
بچرپێنە بە گوێی بادابچرپێنە بە گوێی بادا

داوای لێ بکەداوای لێ بکە
تاکوو  لەگەڵ خۆیدا بیبات هەتاکوو تا ئەوپەڕی تاکوو  لەگەڵ خۆیدا بیبات هەتاکوو تا ئەوپەڕی 

جیهان.جیهان.

))66((
 تەواوی ئەو کارانەی وا تەواوی ئەو کارانەی وا

دەخوازی ئەنجامیان بدەیدەخوازی ئەنجامیان بدەی
لە سەر کاغەز بیاننووسەوەلە سەر کاغەز بیاننووسەوە

تکا لە خەڵکانیش بکەتکا لە خەڵکانیش بکە
هەمان ئەو کارانە بکەن،هەمان ئەو کارانە بکەن،

پاشان بە ڕێی خۆتدا بڕۆ.پاشان بە ڕێی خۆتدا بڕۆ.
هەر دڵخۆش بەوهەر دڵخۆش بەو

بۆ ساتێکیش دەست هەڵمەگرەبۆ ساتێکیش دەست هەڵمەگرە
لە دیلان و سەماکردن.لە دیلان و سەماکردن.

یۆکــۆ ئۆنــۆ، هونەرمەندێکــی ئاوانــگاردە و لــە یۆکــۆ ئۆنــۆ، هونەرمەندێکــی ئاوانــگاردە و لــە 
بــووە.  دایــک  لــە  یابــان  لــە  بــووە. ز(  دایــک  لــە  یابــان  لــە  ســاڵی )ســاڵی )19331933ز( 
و  دامەزرێنــەران  لــە  یەکێــک  بــە  ئۆنــۆ  و یۆکــۆ  دامەزرێنــەران  لــە  یەکێــک  بــە  ئۆنــۆ  یۆکــۆ 
ــۆس  ــەری فلۆکس ــەوەی هون ــەنگەکانی بزووتن ــۆس پێش ــەری فلۆکس ــەوەی هون ــەنگەکانی بزووتن پێش
دەژمێردرێــت. لەگــەڵ ئەوەشــدا چالاکێکــی مەدەنــی دەژمێردرێــت. لەگــەڵ ئەوەشــدا چالاکێکــی مەدەنــی 
و سیاســییە و لە کاری فیلمســازی دەســتێکی باڵای و سیاســییە و لە کاری فیلمســازی دەســتێکی باڵای 
ــە  ــاران ژیان ــەوەی دوو ج ــاش ئ ــۆ پ ــە. یۆکۆن ــە هەی ــاران ژیان ــەوەی دوو ج ــاش ئ ــۆ پ ــە. یۆکۆن هەی
ــەڵ )جــان  ــک هەڵدەوەشــێ، لەگ ــەڵ )جــان هاوبەشــەکەی لێ ــک هەڵدەوەشــێ، لەگ هاوبەشــەکەی لێ
ــەڵ  ــی هاوبەشــی لەگ ــێ و ژیان ــۆن( ئاشــنا دەب ــەڵ لین ــی هاوبەشــی لەگ ــێ و ژیان ــۆن( ئاشــنا دەب لین
پێکدێنــێ.  یۆکــۆ ئۆنــۆ پێــش ئــەوەی لەگــەڵ جــان  پێکدێنــێ.  یۆکــۆ ئۆنــۆ پێــش ئــەوەی لەگــەڵ جــان  
لینــۆن زەماوەنــد بــکات، نێــوی لــە کۆمەڵگــەی لینــۆن زەماوەنــد بــکات، نێــوی لــە کۆمەڵگــەی 
دەیــەی  ســاڵەکانی  لــە  دەرکردبــوو.  دەیــەی هونــەری  ســاڵەکانی  لــە  دەرکردبــوو.  هونــەری 
ــی  ــدان و چالاکوانان ــوان هونەرمەن ــە نێ ــی ز( ل ــدان و چالاکوانان ــوان هونەرمەن ــە نێ ))19601960ز( ل
ــوو. ــراو ب ــی ناس ــرۆڤ، نێوێک ــی م ــتی و ماف ــوو.ئاش ــراو ب ــی ناس ــرۆڤ، نێوێک ــی م ــتی و ماف ئاش

جــان  لەگــەڵ  هاوبەشــی  ژیانــی  جــان دەســتپێکی  لەگــەڵ  هاوبەشــی  ژیانــی  دەســتپێکی 
ــان  ــە هەردووکی ــەوەی ک ــۆی ئ ــە ه ــوو ب ــۆن ب ــان لین ــە هەردووکی ــەوەی ک ــۆی ئ ــە ه ــوو ب ــۆن ب لین
ــەکان  ــەرەو کارە هونەریی ــاو ب ــی بەرچ ــا ڕادەیەک ــەکان ت ــەرەو کارە هونەریی ــاو ب ــی بەرچ ــا ڕادەیەک ت
هەنــگاو بنێــن و لــەو ماوەیــەی کــە پێکــەوە بــوون، هەنــگاو بنێــن و لــەو ماوەیــەی کــە پێکــەوە بــوون، 
بەرهەمــی باشــیان خوڵقانــد. ســاڵی )‌بەرهەمــی باشــیان خوڵقانــد. ســاڵی )‌19701970ز( ئۆنۆ ز( ئۆنۆ 
و لینــۆن  دوو  نەمامــی بــەڕووی ئاشــتییان لــە و لینــۆن  دوو  نەمامــی بــەڕووی ئاشــتییان لــە 
حەوشــەی کڵێســای گشــتی شــاری کاونتــری چانــد، حەوشــەی کڵێســای گشــتی شــاری کاونتــری چانــد، 
پاشــان بــە ڕوویــان بــۆ ســەرکردە سیاســییەکانیش پاشــان بــە ڕوویــان بــۆ ســەرکردە سیاســییەکانیش 
ــە  ــش دەســت ب ــردن ئەوانی ــێ ک ــان ل ــارد و داوای ــە ن ــش دەســت ب ــردن ئەوانی ــێ ک ــان ل ــارد و داوای ن

ــەن. ــەڕوو بک ــی دار ب ــەن.چاندن ــەڕوو بک ــی دار ب چاندن
ئــەم شــیعرانەی ســەرەوە  لــە کتێبــی بــەڕوو ئــەم شــیعرانەی ســەرەوە  لــە کتێبــی بــەڕوو 
ــک  ــەڕوو یەکێ ــی ب ــردراون، کتێب ــک ( هەڵبژێ ــەڕوو یەکێ ــی ب ــردراون، کتێب ))AcornAcorn( هەڵبژێ

ــاعیرەیە. ــەو ش ــەکانی ئ ــە باش ــە بەرهەم ــاعیرەیە.ل ــەو ش ــەکانی ئ ــە باش ــە بەرهەم ل

سەرچاوە:سەرچاوە:
Acorn, yoko ono, 2013, london.Acorn, yoko ono, 2013, london.


